
Die Mannheimer Kreuzbund-Gruppen 
 

Telefon.: 0621-49306101 

 

Du findest unsere Gruppen im Erdgeschoß des Caritasverbands Mannheim e.V., Suchtberatungsstelle in D7,5. 

Nähe Rathaus / Reiss-Engelhorn-Museum  

Haltestelle Rathaus Linie 2 und Linie 6  

 

Montags von 19:00 – 20:30 Uhr Mannheim 6  

 

Dienstags von 9.30 - 11:00 Uhr Mannheim 5  

(Frauengruppe)  

 

Dienstags von 19:00 -20:30 Uhr Mannheim 1  

 

Dienstags von 20:00 – 21:30 Uhr Mannheim 7  

 

Donnerstags von 19:30 - 20:30 Uhr Mannheim 8  

Gruppe „Logout“ Pathologischer PC-Gebrauch 

 

Freitags von 17:00 - 18:30  Uhr Mannheim 4  

 

Freitags von 19:00 – 20:30 Uhr Mannheim 9  
(Offene) Info-Gruppe 

 

Aktuelles:  
BUGA 2023  

Erzählcafé auf der Freilichtbühne,Spinelli-Gelände 

Donnerstag 14.9.2023 um 14:00 Uhr mit dem Kreuzbund Mannheim e.V 

Das Erzählcafé bietet Mitgliedern von Selbsthilfegruppen und Initiativen die Möglichkeit, über ihre Erkrankungen 

und/oder andere Probleme in ihrer Lebenssituation zu sprechen. Sie können teilweise überraschende Lösungen 

dafür anbieten. Die Aktiven stellen ihre Selbsthilfearbeit vor und wollen allen deutlich machen, dass jeder Einzelne 

auch in schwierigen Zeiten und Situationen handeln kann. Das Erzählcafé soll Lust machen auf Selbsthilfe.  

Beim Kreuzbund bist Du willkommen!  

– Reden  

– Zuhören  

– Unterstützen  

– Stärken 

Informationen und Erfahrungen austauschen.  
Neue Wege gemeinsam gehen. 

                                    Stand: 17.07.2023 

https://goo.gl/maps/nG42Ld22DYCD2dYH7

