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Gemeinsam Sucht Gberwinden

2021 - Weiter geht’s - trotz Corona!

Liebe Weggefahrtinnen, liebe Weggefahrten,

auch dieses Jahr stand im Zeichen der Corona Pandemie. Trotz aller
Schwierigkeiten ist es uns gelungen, unsere Gruppenarbeit fortzuset-
zen und einige Veranstaltungen - allerdings erst ab Mitte des Jahres -
wieder in Prasenz durchzufiihren bzw. nachzuholen. Davor versuchten
wir, moglichst vieles in digitaler Form anzubieten. Z.B. wurde Block 3
unserer Suchthilfeausbildung als Videoschulung per ZOOM durchge-
filhrt, die Helferschulung ebenso, fast alle Vorstands- und Gremiensit-
zungen wurden ebenfalls als digitale Meetings durchgefiihrt. Was uns
besonders freut: Einige Gruppen haben sich ebenfalls digital
,getroffen”.

Auch 2021 hat der geschéftsfiihrende Vorstand mit den E-Mail-
,Mitteilungen® (verteilt Giber die Gruppenleitungen) unsere Mitglieder
uber aktuelle und wichtige Themen auf dem Laufenden gehalten. Des-
halb haben wir uns auch in diesem Jahr entschieden, die papiernen
LInfobriefe* zugunsten der digitalen ,Mitteilungen* auszusetzen. Dieser
Infobrief ist daher quasi wieder zu einem ,kleinen Jahresrlckblick®
geworden.

Doch von vorn: Unsere beliebte Eréffnungsveranstaltung am 06.02. im
Erbacher Hof musste abgesagt werden. Die Delegiertenversammiung
mit Neuwahlen wurde ein drittes Mal verschoben, ndmlich von
Mérz auf September. Ebenso das Benefiz-
konzert zugunsten der Kreuzbund-Stiftung
(neu geplant fr April 2022). Frauen-Wochenendseminar, Single-
Wochenende, Junger Kreuzbund-Friihjahrsseminar und -Friihlingsfest,
Falkenhofschulung 1, Frauen-Tagesseminar, Bowling: all dies und
noch viel mehr musste im ersten Halbjahr abgesagt werden.

—

Wegen Corond abgesagt!

Ein paar ,Highlights” gab es aber doch: Das ,Wiedersehensfest mit
Ehrungen®am 08.08. in Maria Einsiedel, die Delegiertenversammlung
am 25.09. in Mainz-Laubenheim sowie die Gruppenleitungstagung am
30.10. in Birstadt. AuBerdem: M&nnerseminar, Junger Kreuzbund
Herbstseminar, ,FHS 2“, Frauen-Erlebnistag, Single-Silvester, u.a.

An ein paar der ab Jahresmitte stattgefundenen Veranstaltungen wol-
len wir in einer kleinen Mischung aus Wort und Bild ,erinnern®.

Eure Gaby Hub

Vorstandswahlen im DV

ol Am 25.09.21 fand im ,,Mainzer Hof* in
' Mainz-Laubenheim die Delegiertenver-
4 sammlung mit Wahlen statt.

Die Neuwahlen ergaben folgende Ergebnisse:

Geschéftsfiihrender Vorstand: Vorsitzende: Gaby Hub (Mainz 1),
Stellvertreterin: Ursel Lux (Risselsheim 4), Geschéftsfiihrer: Herbert
Rogge (Gro-Gerau 1), Stellvertretende Geschaftsfihrerin: Silvia
Altmannsberger (Offenbach 9)

Beisitzende: Susanne Adolph-Anthony (Raunheim 2), Roland Libert
(Russelsheim 1 Info), Daniel Morgner (Firth 2), Wolfgang Réder
(Seeheim-Jugenheim), Sarah Rogge (GroR-Gerau 1), Rolf Thunich
(Bingen 1)

Bundesdelegierte: Herbert Rogge (GroR-Gerau 1), Hartmut Zielke
(Bingen 6), HaJo Miiller (Raunheim 1); Nachriickende: Christine Miil-
ler (Raunheim 2), Wolfgang Weber (Bingen 1)

Kassenpriifer: Friedel Bach (Bingen 2), Leo Bretz (Bingen 3), Wolf-
gang Weber (Bingen 2)




RUCKBLICK
Wiedersehensfest am 08. August 2021
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" Hel-
Es war iberwiltigend fiir uns: Fast 200 Als Highlights méchte ich hier nur die scho- ~ ferinnen dieses Festes mit einer Sonnenblu-
Weggefahrten und Weggefahrtinnen waren  ne Andacht mit unserem Diakon Martin Hu- ~ Me gedankt und dem Team von Maria Ein-
nach ,Maria Einsiedel* bei Gernsheim ge-  ber, das Mittagessen = und die Ehrung siedel ein groles Lob ausgesprochen. Und
unserer 80 anwesenden Jubilare am Nach-
mittag nennen. Und nattirlich die vielen herz-
lichen persdnlichen Kontakte.

Erwahnen mdchte ich allerdings doch, dass
Hans Gasper fiir 45 Jahre Kreuzbund-
Zugehdrigkeit geehrt wurde. Friedel Bach
erhielt zudem einen Stiftungsbaum fiir be-

sondere Verdienste um die Kreuzbund Stif-
kommen, um wieder einmal nach der gefiihlt {,ng jm Bistum Mainz.

unendlich langen Corona-Pause zusammen
zu sein, zu feiern und es sich gut gehen zu
lassen. Es war eine grole organisatorische
und logistische Herausforderung, aber Dank
der guten Zusammenarbeit, auch mit den
Verantwortlichen des Jugendhauses, hat
alles prima geklappt .

Zum Abschluss wurde allen Helfern und

allen Anwesenden ein grolles
& Dankeschon fir ihre gegen-
seitige Rucksicht und die

& Einhaltung der Corona-

: Regeln.

§ Zufrieden, gliicklich und er-
W schopft nach diesem wunder-
* | schonen Fest machten sich

Es war rundum ein gelungenes wunderbares
Fest. Auf Details wird hier verzichtet, aber
Ihr findet wie immer einen ausfihrlichen
Bericht und viele schéne Bilder auf unserer
Homepage www.kreuzbund-dv-mainz.de
unter ,Aktuelles und Berichte".

- Hoffnung, sich bald einmal
| wiederzusehen!

Herzlichen Dank auch an die GRK Sudwest

fir die finanzielle Unterstiitzung bei der Zeltmiete.
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Delegiertenversammlung mit Neuwahlen am 25. September 2021

Unsere diesjahrige Delegiertenversammlung  nuar 2021 im Amt 3
fand als Folge von Corona nicht wie gewohnt ist.

im Erbacher Hof sondern in Mainz- Es schlossen
Laubenheim im ,Mainzer Hof* statt. sich die Ge-

Der Tagungssaal wirkte mehr wie eine groRe schéaftsberichte
,gute Stube" aus alten Zeiten und war des-  des geschaftsfiih-
halb vielleicht so gemdtlich. Fast 80 Wegge- renden Vorstan-
fahrten und Weggefahrtinnen waren gekom-  des und der

men, davon 57 Wahlberechtigte. Nach dem  Fachausschisse
WillkommensgruB durch unsere 1. Vorsitzen- an. Die Kassen-
de Gaby Hub und den iblichen Formalien prifer beschei-
stellte sich zunéchst unsere neue DiCV- nigten eine ein-
Suchtreferentin Kerstin Ohl vor, die seit Ja-  wandfreie Kassenfiihrung und die Entlastung
des Vorstandes erfolgte einstimmig.

Nach der Mittagspause folgte die
Wahl des neuen DV Vorstandes.

Nicht mehr zur Wahl gestellt hatten
Al sich Margit Kottig (Senioren/55plus)
~“ sowie Andrea Thimm (Frauen).
Aber sowohl Margit als auch Andrea
| sind weiterhin im Bundesverband

& aktiv. Aulerdem waren die Beisit-
zenden-Stellen fir den Jungen

Kreuzbund, den Webmaster sowie die Hau-
serbelegung neu zu besetzen. Sehr erfreu-
lich: Alle Fach-Ausschiisse konnten besetzt
werden.

Die Wahl wurde souveran durch den Wahl-
ausschuss unter Leitung von HaJo Miller
durchgefihrt.

Ein grofkes Dankeschén an die Organisato-
ren und Verantwortlichen dieser Veranstal-
tung sowie an das Team vom Mainzer Hof,
das uns wirklich hervorragend betreut hat.

ungstagung am 30. Oktober 2021 - Thema: ,,Gruppe macht SpaR?!“

m




Singles-Treffen am 20.06. 2021 im
Klostergarten in Dieburg

Rosi Patzer hatte die Singles zu einem Grill-
fest in den wunderschdnen Klostergarten in
Dieburg eingeladen. Es war das erste Tref-
fen in diesem Jahr, und entsprechend grofy

RUCKBLTICK

war die Wiedersehensfreude. Genligend Zeit, um zu relaxen, fiir einen
Die 17 Teilnehmenden, von denen die meis- Rundgang im schonen Garten und fiir Ge-
ten zweimal sprache, und spater gab es dann kostlichen
geimpft waren, Kaffee und Kuchen.

verhielten sich
den Hygiene-
Bestimmungen
entsprechend.

Es war ein wunderschoner Tag. Vielen Dank
an unsere Organisatorin Rosi Patzer, an alle

Bereits wahrend
des von Hilbert
liebevoll ge-
briihten BegrliBungskaffees zogen die ers-
ten Grilldifte an uns vorbei. Grillmeisterin
Rosi entfachte routiniert das Feuer und grill-
te wirklich meisterlich die Steaks und Brat-
wiirste. Drei leckere Salate rundeten das
Mend ab.

Helfer*innen und auch an alle Teilnehmen-
den flir ihr Kommen.

Mannerseminar
im Kloster Ja-
kobsberg vom
10.-12.09.2021
Thema : Manner-
freundschaft”
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Falkenhofschulung 2 ,Die Kunst der Kommunikati-
on“ am 06.11.2021 im Erbacher Hof in Mainz

Zur Falkenhofschulung 2 im Erbacher Hof in Mainz hatten sich 14
Weggefahrten und Weggefahrtinnen eingefunden. Unsere Seminar-
leiterin war Gunhild Ahmann, Refe-
rentin fiir Offentlichkeitsarbeit von
der Bundesgeschéaftsstelle in
Hamm.

Nach Stegreifreden und einem As-
soziationsspiel, das viel Konzentrati-
=="" on bendtigte, lbten wir uns in meh-

m I
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reren kurzen Redebeitrdgen unter
Berlicksichtigung des
LArgumentations-Dreischritts* an
eigenen und vorgegebene Themen.

Was macht eine gute Rede aus? Zu dieser Frage wur-
den von den TN viele wichtige Kriterien zusammengetra-
gen. Allerdings: Eine Studie soll angeblich ergeben ha-
ben, dass die Kdrpersprache eines/r Redners/Rednerin
fir die Zuhdrer*innen von gréRerer Bedeutung sei als der

Inhalt der Rede
selbst.

Zum Abschluss des Tages gab es
noch Schlagfertigkeitsiibungen. Auf
provokante Aussagen mussten wir blitzschnell reagieren und ent-
sprechend kontern. Wir waren uns zusammen mit Gunhild Ahmann
einig, dass wir dieses Thema nochmal intensivieren sollten.

Es war ein interessantes, sehr lebendiges und unterhaltsam von
Gunhild Ahmann vorbereitetes und von allen Beteiligten mitgestalte-
tes Seminar.

(Text Ursel Lux, Fotos Roland Libert)

Frauenerlebnistag Wiesbaden- schen Kirche. Nur eine Handvoll
Neroberg am 11.09.2021 Frauen traf sich anschlieRend

Das Ziel war vielversprechend, die Frauen  »triefend” bei Kaffee und Kuchen.
freuten sich auf den gemeinsamen Tag auf ~ Ein Schones Ziel, wenn das Wet-
dem Wiesbadener Neroberg mit fachkundi-  te" mitmacht. Trotzdem vielen
ger Stadtfiihrerin und Einkehr. Doch dann ~ D@nk an unsere Andrea fiir Pla-
kam der Regen - ach was Regen: es schit- nung und Organisation. Gerne
tete wie aus Kiibeln! Somit endete unser ~ Wieder!

Ausflug leider schon mittags in der Russi-




PERSONELLES

Unser neues beratendes Mitglied im
Vorstand stellt sich vor:

Kerstin Ohl

Ich freue mich, mich lhnen vorstellen zu diir-
fen.

Mein Name ist Kerstin Ohl. Ich bin Dipl. Pa-
dagogin und habe eine Zusatzausbildung als
Systemische Beraterin (DGSF). Seit August
2000 arbeite ich in den verschiedenen Hand-
lungsfeldern der Suchthilfe, sowohl in Hes-
sen als auch in Rheinland-Pfalz.

Kreuzbund Hessen unter neuer Leitung

Meine Tétigkeits-
schwerpunkte lagen
in der Suchtbera-
tung und der Sucht-
pravention. Ich bin
,MOVE"- Trainerin
(Ginko e.V), habe
SKOLL-Gruppen
begleitet und bin
Trainerin fiir Kind s/Sucht Familie — zur Ar-
beit mit Kindern aus suchtbelasteten Fami-
lien* (RLP).

Dartiber hinaus kann ich einige Erfahrungen
im aufsuchenden und niedrigschwelligen

Bereich vorweisen und habe kurze Zeit im
stationdren Setting gearbeitet.

Ein wichtiger Teil meiner Arbeit war es und
soll es auch bleiben die Zusammenarbeit mit
der Sucht-Selbsthilfe.

In meinem neuen Arbeitsfeld als Referentin
Suchthilfe freue ich mich auf die Zusammen-
arbeit mit Ihnen und verbleibe

mit freundlichen GriRen

Kerstin Ohl

Referat Suchthilfe

Fachbereich Soziale Sicherung und Sozial-
politik

Caritasverband fiir die Didzese Mainz e.V

Leider legte Silvia Altmannsberger aus
gesundheitlichen Griinden ihr Amt als
Geschaftsfiihrerin des KB Hessen nieder,
welches sie viele Jahre sehr erfolgreich
und verdienstvoll ausgelibt hat. Die Weg-
gefahrtinnen und Weggefahrten dankten
es ihr bei der Delegiertenversammlung
mit einem langen Applaus. Kerstin Ohl
uberreichte Silvia im Auftrag der CLAG
Sucht einen Blumenstraul verbunden mit
besten GriiBen und herzlichem Dank fiir die gute Arbeit.

Mit einer KB-internen Stellenanzeige wurde im Sommer in den DVs
Fulda, Limburg und Mainz nach einem/einer kaufmannischen Mitar-
beiter/in gesucht, der/die die Aufgabe der Mit-
telbeschaffung und -verwaltung im Kreuzbund
Hessen ubernehmen kénnte. Mit Michaela
Schneider von der Kreuzbundgruppe Raun-
heim konnte hierflir eine versierte Weggeféhrtin
gewonnen werden. Gaby Hub wurde zur neuen
Geschéftsfiihrerin des KB Hessen gewahit.

Viel Gliick den Beiden bei ihrer verantwortungs-
vollen Aufgabe. Zum Gllick steht Silvia mit ihrer langjahrigen Erfah-
rung weiterhin mit Rat und Tat zur Verfigung.

Infos aus der Geschiftsstelle

Anderung in der Gruppenleitung:

Mainz 7: Friedhelm Joistgen dbergibt die
Gruppenleitung an Bernd Heinze, Alexandra
Emig wird stellv. Gruppenleiterin

Heppenheim: Gruppe ,Erwachsene Kinder
suchtkranker Eltern“: Nachfolgerin von Sabine
Siwko ist Claudia Arnold. Sie ist langjahriges
Gruppenmitglied.

Mannheim:

Mannheim 4 (ibernimmt Freddy Gahn von
Bernd Gerhard.

Die Frauengruppe leiten zukiinftig Gabriele
Jezela und Brigitta Roos.

Mannheim 8 (ibernimmt Monika Eggers von
Kilian Kohn.

Mannheim 9 bernimmt Jorg Kowalski von
Alban Wack

TERMINE * TERMINE * TERMINE

Das neue Veranstaltungsheft 2022
mit vielen tollen Angeboten ist da! Bitte
entnehmt die geplanten Termine dem
,foten“ Heft oder unserer Homepage.

Gruppenneugriindung:
Bingen 7-Info: Gruppenleiterin ist Dagmar
Adelseck

Gruppenauflésungen:
Erbach/Odw.
Bad Nauheim

Neues von unserer Theatergruppe:

2021 haben wir zusammen mit unserem Thea-
terpadagogen Uli Wirtz von :
Mengden fleiRig geprobt und \
kurz vor Weihnachten ein Video
fertiggestellt. Das méchten wir
Euch anlasslich der Delegierten-
versammlung vorfiihren und sind

schon ganz gespannt auf Eure Reaktion. Nur
soviel sei vorhergesagt: das Video ,Im Saft
liegt die Kraft* kommt etwas schrég daher und
“F nimmt die Alkoholwerbung
* | kraftig auf die Schippe.

Wenn es Euch gefallt, kdnnt
Ihr es spater auf einem Stick
mit in die Gruppe nehmen.

AuRerdem werden die Einladungen und
Anmeldeformulare etwa 6 Wochen vor
Termin nochmals mit der Gruppenpost
versandt.




Der Stadtverband Bingen TELEFON HOTLINE
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Be n Efl z ko n Ze rt hat fiir Hilfesuchende An wﬁ oon TiglicohI ;’:n 13%22%3:5‘0 Uhr

mHeeresmusikkorps Koblenz | fang des Jahres eine Tele- . g -
fonhotline installiert, die Fiir Menschen mit Suchtproblemen und Angehérige.

05. Apgl:szoouzzm Es entstehen die Gblichen Telefonkasten, wir rufen Sie germe 2urick.

auch Uberregional (iber
die DV-Homepage genutzt
werden kann.

>>>>> JZBUND uberwinden
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HINWEIS:
Ausfiihrliche Berichte sowie weitere Fotos zu allen Veranstaltungen findet Ihr in unserer
Homepage unter: www.kreuzbund-dv-mainz.de unter Rubrik ,Aktuelles und Berichte

s P B (ososees ﬁ §Knecht
PR, Wiedersehensfest am 08.08.2021:

Ticketcenter Giobus Gensingen - Buchhandlung Schweikhard .
Spendensammlung zugunsten der Flutopfer im

Tourist-information Bingen -
par E-Mail: Mmmmm de, Tol.; 06741-2019, sowle an der Abendkasse
¢ Ahrtal

U< w EASs
i > Wolfgang Weber hatte zugunsten unserer Flut geschadig-

Malnuv www. .de
ten Weggefahrtinnen und Weggefahrten im Kreis Ahrwei-
ler Sammeldosen aufgestellt und immer wieder freundlich

an das Befillen derselben erinnert. Der Erl6s lasst sich

y . ‘ | sehen: Insgesamt wurden bei dem Fest ca. 1.100 Euro

\Slﬁﬁl H”ﬂ ; > gesammelt. — Ein herzliches Dankeschdn allen Spen-

Bistum Mainz

Kreuzbund

WIR TRAUERN UM UNSERE VERSTORBENEN WEGGEFAHRTINNEN UND WEGGEFAHRTEN

Arnold Dittenberger Raymond Goerg Wolfgang Fischer Hans-Dieter Miiller
Gruppe Mainz 3 Gruppe Mannheim 6 Gruppe GroR-Gerau 2  Gruppe Raunheim 1
1 07.01.2021 1 18.01.2021 1 05.02.2021 1 10.03.2021

Josef Herig Thilo NeiB Fatih Canbaz Rolf Schweikhard
Gruppe Friedberg Gruppe GroRR-Gerau 2 Gruppe Mannheim 9 Gruppe GroRR-Gerau 2
1 15.04.2021 1 02.06.2021 1 21.06.2021 1 09.07.2021

Monika Henkensmeier Siegfried Werner Paul Karolewiez Hilde Satter
Gruppe Lampertheim 2 Gruppe Dieburg 7 Gruppe Mimlingtal 1 Gruppe Mainz 3
1 15.08.2021 1 23.08.2021 1 30.09.2021 1 01.12.2021

Johann (Hans) WeiR
Gruppe Mainz 7
1 24.12.2021

WIR WERDEN IHNEN EIN EHRENDES ANDENKEN BEWAHREN

Hinweis: Impressum:

Mit dem Infobrief wollen wir Euch iiber Aktuelles aus unserem Verband Infobrief des Kreuzbund Diézesanverbandes Mainz e.V.

informieren. Wesentliche Inhalte findet Ihr auch auf unserer Homepage Herausgeber:

www.kreuzbund-dv-mainz.de Kreuzbund Diézesanverband Mainz e.V., An den DreiRigruten 60 b, 64572 Biittelborn
Der Infobrief wird iiber die Gruppenpost allen Gruppen zugénglich Verantwortlich:

gemacht. Dariiber hinaus kann der Infobrief von allen Mitgliedern unter Geschaftsfiihrender Vorstand, vertreten durch:

infobrief@kreuzbund-dv-mainz.de bestellt werden. Gabriele Hub, E-Mail: gabriele.hub@kreuzbund-dv-mainz.de

Er wird auBerdem auf der Homepage www.kreuzbund-dv-mainz.de Haftungshinweis:

vertffentiicht. Trotz sorgféltiger inhaltlicher Kontrolle tibermehmen wir keine Haftung fur die Inhalte
Die Fotos wurden von privat zur Verfiigung gestellt bzw. aus externer Links. Fiir den Inhalt der verlinkten Seiten sind ausschlieBlich deren Betreiber

Lpixabay.com*. verantwortlich.
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Stellv. Geschaftsfiihrerin
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Geschéftsfiihrer

Herbert @
Rogge

Finanzen

1. Vorsitzende

Gabriele
Hub

Offentlichketsarbeit

Stellv. Vorsitzende

Schriftflihrerin
Ausschuss Bildung

Finanzausschuss
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KB Kompakt Mitgliederverwaltung
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Beisitzer
Senioren 55 Plus

Beisitzerin

Offentlichkeitsarbeit /1T

Familie als System

Susanne Roland

Adolph-Anthony Libert

Daniel
Morgner

Beisitzer
Junger Krewzbund

Rolf
Thunich

Beisitzerin
Hauserbelegung

Beisitzer
Mannerarbeit | Gender

Beratende Mitglieder des Vorstands

Geistlicher Beirat ©® Bundesdelegierte:

- Herbert Rogge
Martin Huber Kerstin Ohl » Hartmut Zielke
Diakon Suchtreferentin » Hajo Milller
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