Lotsenschulung am 14. Mai 2022

Die Schulung war ein Erfolg! Zwar waren nur finf von sieben Angehorigen da, diese
sind jedoch ganz tolle Frauen und ich bin happy, dass sie nun Teil unseres Lotsen-
netzwerkes sind.

Am 14. Mai 2022 fand die erste Lots*innenschulung fir Angehérige von suchtkran-
ken Menschen statt. Funf angehdrige Frauen trafen sich am Samstagvormittag im
Suchthilfezentrum Darmstadt, um sich zu Angehdrigenlotsinnen ausbilden zu lassen.
Neben einem Theorieteil zu der Geschichte des Lotsennetzwerks, dem Thema Ab-
hangigkeitserkrankungen und Grundlagen zum Thema motivierender Gespréachsfuh-
rung, konnten sich die Teilnehmerinnen darin ausprobieren, ein Gesprach mit ei-
ner/einem moglichen Interessenten fir eine Lotsung zu fuhren.

Ein weiteres wichtiges Thema -die Selbstfirsorge- wurde ausfuhrlich besprochen und
am Nachmittag verabschiedeten sich finf neue Lotsinnen in ihr wohlverdientes Wo-
chenende.

Wir sind sehr gltcklich, nun unsere Lots*innenkartei um weitere Angehdrige mit Er-
fahrung im Umgang mit einem suchtkranken Sohn, Partner und Elternteil erweitern
zu konnen. Dies gibt uns die Méglichkeit, nun adaquat auch Angehdrige Interes-
sent*innen zu lotsen, zu unterstitzen und in ihrer oft schweren Lebensphase beglei-
ten zu kdnnen.

Leider konnten wir die Schulung aus gesundheitlichen Griinden nicht wie geplant mit
unserer ,ublichen® Schulungsleiterin Christine Muller durchfihren, dennoch war die-
ser Tag fur das Lotsennetzwerk Rhein-Main ein voller Erfolg!

Wir freuen uns bereits auf dem 25. Juni 2022, an diesem Tag findet die nachste
.Klassische“ Lots*innenschulung statt.

Es gibt noch freie Platze! Bei Interesse an der Lotsenarbeit melden Sie sich gerne je-
derzeit im Suchthilfezentrum Darmstadt bei n.courtpozanis@-caritas-darmstadt.de.
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