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Das Lotsennetzwerk Rhein-Main unterstitzt Menschen

dabei, abstinent zu werden. E

in Dokumentarfilm zeigt nun

die beeindruckende Arbeit der Suchtlotsen.

Nach funfmonatiger Arbeit feierte der
Dokumentarfilm _Ein Netz, das auf-
fangt” am 20. November in Darmstadt
seine Premiere im Kino. Der Film zeigt
anschaulich die Arbeit der ehrenamt-
lichen Lotsinnen und Lotsen, die ihre
eigene Suchtgeschichte bereits erfolg-
reich hinter sich gelassen haben. Anhand
realer Beispiele verdeutlicht der Film
zugleich, wie das Lotsennetzwerk Rhein-

kliniken kooperiert und auch die Ange-
horigen einbindet. Bundesweit gibt es in
verschiedenen Bundeslandern weitere
Lotsennetzwerke. Den nun erschienenen
Dokumentarfilm produzierten der Cari-
tasverband Darmstadt und der Kreuz-
bund DV Mainz gemeinsam mit Mitteln
der Selbsthilfe-Projektférderung. Die
DVD kann fir zehn Euro bei Christine
Muller von der Caritas Darmstadt bestellt

Main mit Krankenhdusern oder Reha-

werden. e

Frist im Blick behalten

Selbsthilfegruppen und Landesverbande
der Selbsthilfe in Hessen, die pauschale
Fordergelder fur ihre administrative Ar-
beit benétigen, konnen fiir das Forderjahr
2020 noch bis zum 31. Mérz entspre-
chende Antrage bei der GKV-Selbsthil-
feférderung Hessen stellen. Formulare
zum verdnderten Forderverfahren ab
diesem Jahr finden Sie hier. Um Selbst-
hilfegruppen bei der Beantragung der

kassenartentbergreifenden Pauschalfor-
derung zu unterstitzen, hat die hessische
GKV-Selbsthilfeforderung eine Begleit-
broschire herausgebracht. Bei Fragen
koénnen Sie sich gerne an das Selbsthilfe-
und Patientenbiro der AOK Hessen wen-
den. o
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Liebe Leserinnen,
liebe Leser,

wir haben wieder viele interessante
Veranstaltungshinweise bekom-
men. Nutzen Sie doch einfach mal
die Gelegenheit, auch in andere
Themen hineinzuschnuppern. In
Frankfurt etwa organisiert die
Selbsthilfekontaktstelle die Reihe
.Ich krieg die Krise 2020". Am

16. Marz erfahren Sie hier, wie
hilfreich Selbsthilfegruppen bei der
Bewaltigung von Krisen sein kénnen
—aber auch, wo ihre Grenzen sind.
In Darmstadt ladt die Selbsthilfe-
gruppe Prostatakrebs am 22. April
zu einem Vortrag zur ,Multimedika-
tion” ein. Am 14. Mai ist bei der
Selbsthilfegruppe Schlafapnoe-
Atemstillstand in Bensheim _,Patien-
tenverfiigung und Vorsorgevoll-
macht” das Thema eines Vortrags.
Der nachste ,,inKONTAKT” erscheint
Anfang Juni 2020 — gerne kénnen
Sie uns schon jetzt lhre Termine im
Zeitraum 15. Juni bis 14. September
2020 zur Veroffentlichung mitteilen.

Viel Spal3 beim Lesen wiinschen
lhnen Susanne Strombach (Ii.)
und Bettina Graupe vom
Selbsthilfe- und Patientenbiiro
der AOK Hessen.
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AUSGABE 1/2020 1


https://www.aok.de/
http://www.aok-inkontakt.de/
http://www.gkv-selbsthilfefoerderung-he.de
http://www.gkv-selbsthilfefoerderung-he.de
http://www.gkv-selbsthilfefoerderung-he.de/de-DE/Antr%C3%A4ge/tabid/114/language/de-DE/Default.aspx
https://www.aok-inkontakt.de/imperia/md/inkontakt/medien/20_1_begleitbroschuere_hessen.pdf
https://www.aok-inkontakt.de/imperia/md/inkontakt/medien/20_1_begleitbroschuere_hessen.pdf
https://www.caritas-darmstadt.de/aktuelles/pressemitteilungen/ein-netz-das-auffaengt--ein-dokumentarfilm-ueber-suchtlotsen-die-wege-in-die-abstinenz-begleiten-397
https://www.caritas-darmstadt.de/aktuelles/pressemitteilungen/ein-netz-das-auffaengt--ein-dokumentarfilm-ueber-suchtlotsen-die-wege-in-die-abstinenz-begleiten-397
https://www.youtube.com/watch?v=T1uuKyg2u3s
https://www.youtube.com/watch?v=T1uuKyg2u3s
https://lotsennetzwerk.de/lotsennetzwerke/koordinierungsstelle/
mailto:ch.mueller%40caritas-darmstadt.de?subject=
mailto:ch.mueller%40caritas-darmstadt.de?subject=
https://www.aok-inkontakt.de/imperia/md/inkontakt/termine/he/20_1_inkontakt_2020_03_16_frankfurt_am_main_die_krise.pdf
https://www.aok-inkontakt.de/imperia/md/inkontakt/termine/he/20_1_inkontakt_2020_04_22_darmstadt_eberstadt_multimedikation.pdf
https://www.aok-inkontakt.de/imperia/md/inkontakt/termine/he/20_1_inkontakt_2020_04_22_darmstadt_eberstadt_multimedikation.pdf
https://www.aok-inkontakt.de/imperia/md/inkontakt/termine/he/20_1_inkontakt_2020_05_14_bensheim_patientenverfuegung.pdf
https://www.aok-inkontakt.de/imperia/md/inkontakt/termine/he/20_1_inkontakt_2020_05_14_bensheim_patientenverfuegung.pdf
https://www.aok-inkontakt.de/imperia/md/inkontakt/termine/he/20_1_inkontakt_2020_05_14_bensheim_patientenverfuegung.pdf
https://www.aok.de/pk/hessen/inhalt/informationen-zur-datenverarbeitung-4/
https://www.aok.de/pk/hessen/inhalt/selbsthilfe-und-patientenbuero-der-aok/
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KURZ UND BUNDIG

+++ Operationen +++ In Deutschland wird laut einer Studie des Berliner IGES-
Instituts im Auftrag der Bertelsmann-Stiftung unnétig viel diagnostiziert und operiert.

Millionen - Nach Angaben des Instituts komme es pro Jahr zu rund 70.000 Schilddriisenope-

N\er\SChen v © rationen, obwohl bei etwa 90 Prozent der Eingriffe keine bdsartigen Veranderungen

4 leiden \autggggg.db.@li' vorlagen. Mit einer besseren Diagnostik lieBen sich viele der Eingriffe vermeiden.

in Deutschla nenschaft\'\chen Instituts der © Auch bei Eierstock-OPs bestatigte sich der Verdacht auf eine bésartige Erkrankung

a,t\,aidgs\(vzl\)\sﬁdo) an D.\abe-tes_whpn_:r. per . nurbeijeder zehnten operierten Frau. +++ Gesundheit +++ Das neue Online-

Das/:md g,6 Prozent defrig‘r:’;’,\zn }edOCh Angebot ,,Gesundheit leicht verstehen” — eine Initiative von Special Olympics

Gesundhe\tsa;\as dOKSnterSCh\ede' ~ Deutschland und dem Bundesgesundheitsministerium — erleichtert Menschen mit

grobe re‘g\o‘na?\eEr\qa\nkungsrate mit eingeschrankter Lesekompetenz oder mangelndem Sprachverstandnis den Zugang

in Hamburg hir(\;t\icejr\gsteﬂ- Die 65“.‘Che\: zu Gesundheitsinformationen. +++ AOK Hessen +++ Die AOK Hessen bleibt auch

6‘,34 ﬁgj;:jer Sachsen, acgzzr;:;‘ha in diesem Jahr bei ihrem Zusatzbeitragssatz in Héhe von 0,9 Prozent. Damit liegt
u gen weisen

nd Tharin der Beitrag der AOK Hessen 0,2 Prozentpunkte unter dem vom Gesetzgeber fest-

verhaltnismaBio hohe Rf_ rund die Halfte gelegten (jurchschnittlichen Wert, der fUr‘die gesamte gesetzliche Krankgnyersi-

mehr als 11, ict tloer 70 Jahre alt. cherung gilt. Fir das aktuelle Jahr rechnet die AOK Hessen zudem erneut mit einem
ger Betroffenen Versichertenanstieg. +++

14. Méarz 2020, GroB-Umstadt - Kleestadt 21. Mérz 2020, Hamburg

Vortrag: Was macht Parkinson mit uns? . Tagesveranstaltung: Parkinson und Bewegung: Was
Veranstalter: Parkinson Selbsthilfegruppe gut tut — Aktionstag fur junge Menschen mit Parkinson
GroB-Umstadt : Veranstalter: Jung und Parkinson e. V.

Mehr Informationen - Regionalgruppe Hamburg

Mehr Informationen

15. Méarz 2020, Frankfurt am Main

Tagesveranstaltung: Junge Selbsthilfe Frankfurt — 21. Marz 2020, Frankfurt am Main
Kaffee Plauderkreisel - Vortrag: Wie war das Leben vor 50 Jahren?
Veranstalter: Selbsthilfe e.V. . Keiner Allein (fir Demenziell-Erkrankte und
Mehr Informationen Nicht-Demenziell-Erkrankte)

- Veranstalter: Sozialverband VdK Hessen-Thiringen e. V.
16. Marz 2020, Frankfurt am Main . Mehr Informationen
Vortrag: Selbsthilfe-Veranstaltungsreihe: :
,Ich krieg die Krise 2020" . 23. Marz 2020, Fulda
Veranstalter: Selbsthilfe e. V., Frankfurter Netzwerk fur Tagesveranstaltung: Starke Nieren fur Alle
Suizidpravention, Frankfurter Projekt zur Pravention von . Veranstalter: Selbsthilfe Niere Osthessen e. V.

Suiziden mittels Evidenz-basierter MaBnahmen . Mehr Informationen
Mehr Informationen :

23. Marz 2020, Bad Vilbel

18. Mérz 2020, Fulda . Tagesveranstaltung: Stolpersteine in der
Veranstaltung: Multiple Sklerose und Familie — : Gespréachsfiihrung von Selbsthilfegruppen
Frauenfrihstick . Veranstalter: Selbsthilfekontaktstelle Biirgeraktive
Veranstalter: Deutsche Multiple Sklerose Gesellschaft Bad Vilbel e. V.

(DMSG) Hessen . Mehr Informationen

Mehr Informationen
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https://www.aok.de/
http://www.aok-inkontakt.de/
http://www.aok-inkontakt.de/imperia/md/inkontakt/termine/he/20_1_inkontakt_2020_03_21_hamburg_parkinson_und_bewegung.pdf
http://www.aok-inkontakt.de/imperia/md/inkontakt/termine/he/20_1_inkontakt_2020_03_21_frankfurt_am_main_keiner_allein.pdf
http://www.aok-inkontakt.de/imperia/md/inkontakt/termine/he/20_1_inkontakt_2020_03_23_fulda_starke_nieren.pdf
http://www.aok-inkontakt.de/imperia/md/inkontakt/termine/he/20_1_inkontakt_2020_03_23_bad_vilbel_gespraechsfuehrung.pdf
http://www.aok-inkontakt.de/imperia/md/inkontakt/termine/he/20_1_inkontakt_2020_03_14_gross_umstdt_kleestadt_parkinson.pdf
http://www.aok-inkontakt.de/imperia/md/inkontakt/termine/he/20_1_inkontakt_2020_03_15_frankfurt_am_main_kaffee_plauderkreisel.pdf
http://www.aok-inkontakt.de/imperia/md/inkontakt/termine/he/20_1_inkontakt_2020_03_16_frankfurt_am_main_die_krise.pdf
http://www.aok-inkontakt.de/imperia/md/inkontakt/termine/he/20_1_inkontakt_2020_03_18_fulda_frauenfruehstueck.pdf
https://www.iges.com/e6/e1621/e10211/e23547/e24593/index_ger.html?preview=preview
https://www.iges.com/e6/e1621/e10211/e23547/e24593/index_ger.html?preview=preview
https://gesundheit-leicht-verstehen.de
https://www.wido.de/fileadmin/Dateien/Dokumente/Publikationen_Produkte/Gesundheitsatlas/wido_int_gesundheitsatlas_deutschland_1119.pdf
https://www.wido.de/fileadmin/Dateien/Dokumente/Publikationen_Produkte/Gesundheitsatlas/wido_int_gesundheitsatlas_deutschland_1119.pdf
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25. Marz 2020, Kronberg/Taununs
Vortrag: Was tun bei Bluthochdruck?
Veranstalter: Diabetiker helfen Diabetikern —
Selbsthilfegruppe Kronberg/Kénigsstein

Mehr Informationen

25. Marz 2020, Darmstadt-Eberstadt
Vortrag: Fortgeschrittenes Prostatakarzinom:
Wie geht es weiter?

Veranstalter: Selbsthilfegruppe Prostatakrebs
Darmstadt und Umgebung

Mehr Informationen

25. Mérz 2020, Bad Vilbel

Vortrag: Parkinson

Veranstalter: Selbsthilfekontaktstelle Blrgeraktive
Bad Vilbel e. V.

Mehr Informationen

26. Méarz 2020, Frankfurt am Main

Kurs: Wassergymnastik in Frankfurt

Veranstalter: Deutsche Multiple Sklerose Gesellschaft
(DMSG) Hessen

Mehr Informationen

26. Marz 2020, Heppenheim

Vortrag: Wie erhalten Pflegebedurftige ihre Pflegegrade?
Veranstalter: Selbsthilfegruppe Atemwegserkrankungen
Bergstrale

Mehr Informationen

31. Méarz 2020, Gelnhausen/Hochst

Vortrag: Fragen rund um das Thema Pflege
Veranstalter: Parkinsonselbsthilfegruppe Gelnhausen
Mehr Informationen

1. April 2020, Bad Homburg

Vortrag: Die Steuerung der Hormone
Veranstalter: Diabetiker helfen Diabetikern,
Selbsthilfegruppe Bad Homburg/Friedrichsdorf
Mehr Informationen

4. April 2020, Frankfurt am Main
Tagesveranstaltung: Osterbasteln — Keiner Allein (fur
Demenziell-Erkrankte und Nicht-Demenziell- Erkrankte)
Veranstalter: Sozialverband VdK Hessen-Thiringen e. V.
Mehr Informationen

8. April 2020, Bad Nauheim

Vortrag: Richtig vorsorgen — aber wie?
Veranstalter: Deutsche Parkinson Vereinigung e. V. —
Selbsthilfegruppe Bad Nauheim

Mehr Informationen

14. April 2020, Darmstadt

Kurs: Aquarellmalkurs

Veranstalter: Deutsche Multiple Sklerose Gesellschaft
(DMSG) Hessen

Mehr Informationen

18. April 2020, Darmstadt

Tagesveranstaltung: Energie — Balance — Achtsamkeit
Veranstalter: Deutsche Multiple Sklerose Gesellschaft
(DMSG) Hessen

Mehr Informationen

19. April 2020, Frankfurt am Main
Tagesveranstaltung: Junge Selbsthilfe Frankfurt —
Kaffee Plauderkreisel

Veranstalter: Selbsthilfe e. V.

Mehr Informationen

21. April 2020, Marburg

Vortrag: Erndahrungsmodul Il nach Krebstherapie
Veranstalter: Leben mit Krebs Marburg e. V.
Mehr Informationen

22. April 2020, Kronberg/Taununs

Vortrag: Was macht Diabetes mit den GefaBen?
Veranstalter: Diabetiker helfen Diabetikern —
Selbsthilfegruppe Kronberg/Kénigsstein

Mehr Informationen

22. April 2020, Darmstadt-Eberstadt

Vortrag: Multimedikation — Starkung der Kompetenz
des Patienten bei Einnahme mehrerer Medikamente
Veranstalter: Selbsthilfegruppe Prostatakrebs Darmstadt
und Umgebung

Mehr Informationen
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http://www.aok-inkontakt.de/imperia/md/inkontakt/termine/he/20_1_inkontakt_2020_03_25_kronberg_taununs_bluthochdruck.pdf
http://www.aok-inkontakt.de/imperia/md/inkontakt/termine/he/20_1_inkontakt_2020_03_25_darmstadt_eberstadt_prostatakarzinom.pdf
http://www.aok-inkontakt.de/imperia/md/inkontakt/termine/he/20_1_inkontakt_2020_03_25_bad_vilbel_parkinson.pdf
http://www.aok-inkontakt.de/imperia/md/inkontakt/termine/he/20_1_inkontakt_2020_03_26_frankfurt_am_main_wassergymnastik.pdf
http://www.aok-inkontakt.de/imperia/md/inkontakt/termine/he/20_1_inkontakt_2020_03_26_heppenheim_pflegebeduerftige.pdf
http://www.aok-inkontakt.de/imperia/md/inkontakt/termine/he/20_1_inkontakt_2020_03_31_gelnhausen_hoechst_thema_pflege.pdf
http://www.aok-inkontakt.de/imperia/md/inkontakt/termine/he/20_1_inkontakt_2020_04_04_frankfurt_am_main_keiner_allein.pdf
http://www.aok-inkontakt.de/imperia/md/inkontakt/termine/he/20_1_inkontakt_2020_04_08_bad_nauheim_richtig_vorsorgen.pdf
http://www.aok-inkontakt.de/imperia/md/inkontakt/termine/he/20_1_inkontakt_2020_04_14_darmstadt_aquarellmalkurs.pdf
http://www.aok-inkontakt.de/imperia/md/inkontakt/termine/he/20_1_inkontakt_2020_04_18_darmstadt_achtsamkeit.pdf
http://www.aok-inkontakt.de/imperia/md/inkontakt/termine/he/20_1_inkontakt_2020_04_19_frankfurt_am_main_kaffee_plauderkreisel.pdf
http://www.aok-inkontakt.de/imperia/md/inkontakt/termine/he/20_1_inkontakt_2020_04_21_marburg_ernaehrungsmodul.pdf
http://www.aok-inkontakt.de/imperia/md/inkontakt/termine/he/20_1_inkontakt_2020_04_22_kronberg_taununs_gefaesse.pdf
http://www.aok-inkontakt.de/imperia/md/inkontakt/termine/he/20_1_inkontakt_2020_04_22_darmstadt_eberstadt_multimedikation.pdf
http://www.aok-inkontakt.de/imperia/md/inkontakt/termine/he/20_1_inkontakt_2020_04_01_bad_homburg_hormone.pdf
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23. April 2020, Fulda

Veranstaltung: Multiple Sklerose und Familie —
Frauenfrihstick

Veranstalter: Deutsche Multiple Sklerose Gesellschaft
(DMSG) Hessen

Mehr Informationen

24. April 2020, Wiesbaden Naurod
Wochenendveranstaltung: Seminar: Auszeit und
Entspannung

Veranstalter: Deutsche Multiple Sklerose Gesellschaft
(DMSG) Hessen

Mehr Informationen

25. April 2020, Karben

Tagesveranstaltung: Rollstuhlmobilitatstraining

(fur Fortgeschrittene)

Veranstalter: Deutsche Multiple Sklerose Gesellschaft
(DMSG) Hessen

Mehr Informationen

25. April 2020, Hanau

Wochenendveranstaltung: Informationsstand bei der
Gesundheitsmesse Hanau

Veranstalter: Begegnungszentrum Hanau-Main-Kinzig
e. V. — Selbsthilfekontaktstelle Hanau

Mehr Informationen

27. April 2020, Frankfurt am Main

Vortrag: Veranstaltungsreihe: , Ich krieg die Krise 2020":

Hilfen durch den Sozialpsychiatrischen Dienst (SPDI)
Veranstalter: Selbsthilfe e. V., Frankfurter Netzwerk fur
Suizidpravention, Frankfurter Projekt zur Pravention von
Suiziden mittels Evidenz-basierter MaBnahmen

Mehr Informationen

5. Mai 2020, Kassel

Vortrag: AMTS (Arzneimitteltherapiesicherheit):
Antibiotika — Wirkung, Nebenwirkung, Wechselwirkung
Veranstalter: Allianz gegen Brustkrebs, Selbshilfe Kassel
Mehr Informationen

5. Mai 2020, Frankfurt am Main
Tagesveranstaltung: Seminar: Geht nicht, gibt's nicht
Veranstalter: Selbsthilfe e. V.

Mehr Informationen

6. Mai 2020, Bad Homburg

Vortrag: Diabetesforschung

Veranstalter: Diabetiker helfen Diabetikern,
Selbsthilfegruppe Bad Homburg/Friedrichsfdorf
Mehr Informationen

8. Mai 2020, Mainz

Wochenendveranstaltung: Seminar: Haltung zeigen
mit Multipler Sklerose

Veranstalter: Deutsche Multiple Sklerose Gesellschaft
(DMSG) Hessen

Mehr Informationen

9. Mai 2020, GroB-Umstadt - Kleestadt

Vortrag: Schluck- und Sprechprobleme

Veranstalter: Parkinson Selbsthilfegruppe GroB-Umstadt
Mehr Informationen

9. Mai 2020, Bad Homburg

Vortrag: Der Bad Gasteiner Heilstollen

Veranstalter: Rheuma-Liga Hessen — Selbsthilfegruppe
Hochtaunuskreis

Mehr Informationen

11. Mai 2020, Frankfurt am Main

Vortrag: Veranstaltungsreihe: , Ich krieg die Krise 2020":
Hilfen durch den Sozialpsychiatrischen Dienst (SPDI)
Veranstalter: Selbsthilfe e.V., Frankfurter Netzwerk far
Suizidpravention, Frankfurter Projekt zur Pravention von
Suiziden mittels Evidenz-basierter MaBnahmen

Mehr Informationen

12. Mai 2020, Frankfurt am Main
Tagesveranstaltung: Selbsthilfegruppen im Gesprach:
Vier Schritte zum ,,Bitte”: Wer so fragt, bekommt oft
Unterstltzung

Veranstalter: Selbsthilfe e. V.

Mehr Informationen
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http://www.aok-inkontakt.de/imperia/md/inkontakt/termine/he/20_1_inkontakt_2020_04_27_frankfurt_am_main_die_krise.pdf
http://www.aok-inkontakt.de/imperia/md/inkontakt/termine/he/20_1_inkontakt_2020_05_05_kassel_antibiotika.pdf
http://www.aok-inkontakt.de/imperia/md/inkontakt/termine/he/20_1_inkontakt_2020_05_05_frankfurt_am_main_geht_nicht.pdf
http://www.aok-inkontakt.de/imperia/md/inkontakt/termine/he/20_1_inkontakt_2020_05_06_bad_homburg_diabetesforschung.pdf
http://www.aok-inkontakt.de/imperia/md/inkontakt/termine/he/20_1_inkontakt_2020_05_08_mainz_haltung_zeigen.pdf
http://www.aok-inkontakt.de/imperia/md/inkontakt/termine/he/20_1_inkontakt_2020_05_09_gross_umstdt_kleestadt_schluck_und_sprechprobleme.pdf
http://www.aok-inkontakt.de/imperia/md/inkontakt/termine/he/20_1_inkontakt_2020_05_09_bad_homburg_heilstollen.pdf
http://www.aok-inkontakt.de/imperia/md/inkontakt/termine/he/20_1_inkontakt_2020_05_11_frankfurt_am_main_die_krise.pdf
http://www.aok-inkontakt.de/imperia/md/inkontakt/termine/he/20_1_inkontakt_2020_05_12_frankfurt_am_main_unterstuetzung.pdf
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12. Mai 2020, Frankfurt am Main

Vortrag: Herzrhythmusstérungen
Veranstalter: Selbsthilfegruppe Schlafapnoe/
Atemstoérungen Rhein-Main

Mehr Informationen

13. Mai 2020, Bad Nauheim

Vortrag: Morbus Parkinson

Veranstalter: Deutsche Parkinson Vereinigung e.V. —
Selbsthilfegruppe Bad Nauheim

Mehr Informationen

14. Mai 2020, Bensheim

Vortrag: Patientenverfliigung und Vorsorgevollmacht
Veranstalter: Selbsthilfegruppe Schlafapnoe-Atemstill-
stand Bensheim

Mehr Informationen

15. Mai 2020, Willingen

Wochenendveranstaltung: 12. Bundesverbandstag
Williams-Beuren-Syndrom

Veranstalter: Bundesverband Williams-Beuren-Syndrom e. V.
Mehr Informationen

17. Mai 2020, Frankfurt am Main
Tagesveranstaltung: Junge Selbsthilfe Frankfurt —
Kaffee Plauderkreisel

Veranstalter: Selbsthilfe e. V.

Mehr Informationen

26. Mai 2020, Gelnhausen/Hochst

Vortrag: Wechselwikrung von Medikamenten
Veranstalter: Parkinsonselbsthilfegruppe Gelnhausen
Mehr Informationen

27. Mai 2020, Kronberg/Taununs

Vortrag: Meine Rechte im Alltag
Veranstalter: Diabetiker helfen Diabetikern —
Selbsthilfegruppe Kronberg/Kénigsstein

Mehr Informationen

27. Mai 2020, Fulda

Tagesveranstaltung: 12. Welt-MS-Tag 2020
Veranstalter: Deutsche Multiple Sklerose Gesellschaft
(DMSG) Hessen

Mehr Informationen

27. Mai 2020, Darmstadt-Eberstadt

Vortrag: Sinn und Unsinn des PSA-Screenings
Veranstalter: Selbsthilfegruppe Prostatakrebs Darmstadt
und Umgebung

Mehr Informationen

28. Mai 2020, Heppenheim
Vortrag: Rabattvertrage der GKV:
Wirken griine Pillen so wie die roten?
Veranstalter: Selbsthilfegruppe
Atemwegserkrankungen Bergstral3e
Mehr Informationen

29. Mai 2020, Wetzlar

Kurs: Wassergymnastik in Wetzlar

Veranstalter: Deutsche Multiple Sklerose Gesellschaft
(DMSG) Hessen

Mehr Informationen

2. Juni 2020, Kassel

Vortrag: Erndhrung bei/nach Brustkrebs

Veranstalter: Allianz gegen Brustkrebs, Selbsthilfe Kassel
Mehr Informationen

3. Juni 2020, Bad Homburg

Vortrag: Neues aus der Kardiologie
Veranstalter: Diabetiker helfen Diabetikern,
Selbsthilfegruppe Bad Homburg/Friedrichsfdorf
Mehr Informationen

6. Juni 2020, Langenselbold

Vortrag: Patientenforum anlasslich Welt-MS-Tag 2020
Veranstalter: Deutsche Multiple Sklerose Gesellschaft
(DMSG) Hessen

Mehr Informationen

6. Juni 2020, Frankfurt am Main
Tagesveranstaltung: Besuch im Frankfurter Zoo —
Keiner Allein (fir Demenziell-Erkrankte und
Nicht-Demenziell- Erkrankte)

Veranstalter: Sozialverband VdK Hessen-Thiringen e. V.
Mehr Informationen
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SELBSTHILFEDATENBANK

10. Juni 2020, Bad Nauheim Die richtige Gruppe finden

Vortrag: Letzte Hilfe

Veranstalter: Deutsche Parkinson Vereinigung e. V. —
Selbsthilfegruppe Bad Nauheim

Mehr Informationen

Mit der Selbsthilfedaten-
bank der AOK finden Sie
schnell die passende
Selbsthilfegruppe, -organi-
sation oder -kontaktstelle.
Bei der Suche lassen sich

13. Juni 2020, Bad Vilbel
Tagesveranstaltung: Tandem-Fahrradsimulator
Veranstalter: Selbsthilfekontaktstelle Blrgeraktive verschiedene Kategorien
Bad Vilbel e. V. : kombinieren. Um Ergeb-
Mehr Informationen nisse einzugrenzen, kén-
: nen Sie zum Beispiel ein
bestimmtes Krankheitsbild auswahlen und dazu eine Selbsthil-

SELBSTHILFEFORDERUNG fegruppe oder -organisation innerhalb eines Umkreises um

einen Postleitzahlen-Bezirk suchen.

Illustration: iStockphoto

PI"O]ekth rdera ntrége 2020 § Sollten Sie keine passende Einrichtung finden und/oder sich
- fur die Grindung einer Gruppe interessieren, wenden Sie sich

Mit Projektférderantragen fur das Jahr 2020 kénnen Sie sich an eine Selbsthilfekontaktstelle in Ihrer Region.

an unser Buro fur Patienten und Selbsthilfe wenden. Bitte

beachten Sie, dass Antrage mindestens vier Wochenvor =+ .

Projektbeginn bei uns eingehen sollten. Die Antragsformu- © . #§ Zur Selbsthilfedatenbank

lare fur Selbsthilfegruppen, Landesorganisationen und Selbst- der AOK Hessen
hilfekontaktstellen kénnen Sie hier herunterladen oder gern
auch telefonisch bei uns anfordern. e

...............................................
Unser Service fur Sie

Sie mochten ebenfalls Ihre Veranstaltungen
hessenweit hier verdffentlichen?
Kein Problem. Senden Sie einfach Ihre Einladung an:

‘?
." selbsthilfe@he.aok.de

Redaktionsschluss fir die nachste Ausgabe
ist der 15. April 2020.

lllustration: iStockphoto

ABONNIEREN
Lob und Kritik? Sie kénnen den Selbsthilfe-Newsletter inKONTAKT kostenlos
Wir freuen uns tber Feedback an: - abonnieren. Einfach unter www.aok-inkontakt.de registrieren —
selbsthilfe@he.aok.de :und Sie erhalten ab sofort vier Ausgaben im Jahr per Mail.
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