
Unser Forsthaus – Wochenende (22. – 24.04.2016)  war………….. 

Genial Emotional Ideenreich Lebendig 

Es war einmal ... 

Nein, nein dies ist nicht das Märchen von den 7 Zwergen, 
sondern die 11. Wiederholung der 7 Kreuzbündler von den hessischen Bergen. 
Mit Reden, Essen, Lachen, Zuhören, Meditieren und wenig Schlaf, 
verbrachten wir die gemeinsame Zeit ganz brav. 
Unser Thema Rückfallprophylaxe hieß, 
mit Gruppen – Einzelarbeit, sowie die Übung „Tankmodell „ uns Frau Wiechert überließ. 
Strategien entwickeln, wie setze ich meine Ideen um??? 
Kamen wir um viele Fragen und Antworten nicht herum. 

... und wir kommen wieder hierher, 
darauf freuen wir uns schon sehr. 

Ein herzliches Dankeschön geht an Frau Andrea Wiechert, Dipl. Sozialpädagogin Suchttherapie 
VDR Supervision (EAG). 
 

                                        
Gefördert durch die AOK – Die Gesundheitskasse in Hessen. 

Die Kreuzbundgruppen Dieburg 8, 9 und Reinheim 2.
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