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,Der Mensch steht im Mittelpunkt”

40 Jahre Suchtselbsthilfe des Kreuzbundes im Bistum Mainz e.V.

Bingen (red). Der Kreuzbund Dié-
zesanverband Mainz e V. feiert am
Samstag, 18. Juli, in Bingen sein
40-jahriges Bestehen. Zu den Fei-
erlichkeiten haben sich mehr als
170 Mitglieder und geladene Ga-
ste angekiindigt. Mit einem dku-
menischen Gottesdienst in der
Rochuskapelle unter Mitwirkung
des MGV Oberdiebach mit Chor-
leiter und Bariton Heinz Vogel be-
ginnen die Feierlichkeiten.

Der Festakt der Selbsthilfe- und
Helfergemeinschaft fiir Sucht-
kranke und Angehérige wird an-
schlieBend im Hildegard Forum
der Kreuzschwestern auf dem Ro-
chusberg stattfinden. Nach einem
gemeinsamen Mittagessen findet
ab 14 Uhr eine Schifffahrt nach St.
Goar statt. Die Gaste aus dem ge-

samten Bistum Mainz und den an-
grenzenden Nachbar-Di6zesan-
verbanden des Kreuzbundes ha-
ben so Gelegenheit, das UNESCO
Welterbe Oberes Mittelrheintal
naher kennen zu lernen.

Die Suchtselbsthilfe des Kreuz-
bundes wurde im Bistum Mainz
am 19.06.1975 in Braunshardt bei
Darmstadt gegriindet. Als Fach-
verband der Caritas findet seither
eine enge Kooperation mit den
Suchtberatungsstellen der Caritas
statt. Suchtgefahrdete und abhan-
gige Menschen finden im Kreuz-
bund "Hilfe zur Selbsthilfe. Man
klart iber Ursachen, Verlaufe und
Hilfeméglichkeiten auf. Aber auch
die Menschen, die diesem Perso-
nenkreis nahe stehen, erhalten in

den Gruppen des Kreuzbundes
Unterstiitzung und Entlastung.
Hier treffen sich Menschen, die
von der gleichen Krankheit betrof-
fen sind oder das gleiche Problem
und den Willen haben, sich helfen
zulassen. In geschiitztem Rahmen
sprechen sie tiber ihre Sorgen und
Néte, lernen voneinander und
machen sich gegenseitig Mut.
Mit der Unterstitzung der Selbst-
hilfegruppe kann es jeder schaf-
fen, seine Probleme in den Griff
zu bekommen. ,Sie redeten von
sich und ich dachte, sie sprechen
von mirl - Da waren Menschen,
die mich verstanden und wussten,
wie es mir ging", so Hartmut Ziel-
ke, Geschaftsfihrer des Kreuz-
bundes Bingen zu seinem ersten
Kontakt zum Kreuzbund.
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40 Jahre Suchtselbsthilfe des Kreuzbundes im Bistum Mainz
Der Kreuzbund Diézesanverband Mainz e.V. feiert am 18. Juli 2015
in Bingen sein 40-jahriges Bestehen. Zu den Feierlichkeiten haben
sich mehr als 170 Mitglieder und geladene Géste angekiindigt.

Mit einem dkumenischen Gottesdienst in der Rochuskapelle Bingen
unter Mitwirkung des MGV Oberdiebach mit Chorleiter und Bariton
Heinz Vogel beginnen die Feierlichkeiten. Der Festakt der Selbst-
hilfe- und Helfergemeinschaft fir Suchtkranke und Angehérige wird
anschlieBend im Hildegard Forum der Kreuzschwestern auf dem
Rochusberg in Bingen stattfinden. Hier wird Vorsitzender Gerhard
Iser (Heppenheim) offiziell die zahireichen Gaste, darunter die Bun-
desvorsitzende des Kreuzbundes Andrea StollfuB, begriiBen und es
wird Gelegenheit zu GruBworten gegeben. Nach einem gemeinsa-
men Mittagessen findet ab 14.00 Uhr eine Schifffahrt auf dem
schonsten Rheinabschnitt von Bingen nach St. Goar statt. Die Géaste
aus dem gesamten Bistum Mainz und den angrenzenden Nachbar
Didzesanverbanden des Kreuzbundes haben so Gelegenheit, das
UNESCO Welterbe Oberes Mittelrheintal ndher kennen zu lernen.
Die Suchtselbsthilfe des Kreuzbundes wurde im Bistum Mainz am
19.06.1975 in Braunshardt bei Darmstadt gegriindet. Als Fachver-
band der Caritas findet seither eine enge Kooperation mit den Sucht-
beratungsstellen der Caritas statt.

Suchtgefahrdete und abhéngige Menschen finden im Kreuzbund
Hilfe zur Selbsthilfe. Man klart iiber Ursachen, Verldufe und Hilfemog-
lichkeiten auf. Aber auch die Menschen, die diesem Personenkreis
nahe stehen, erhalten in den Gruppen des Kreuzbundes Unterstiit-
zung und Entlastung. Hier treffen sich Menschen, die von der glei-
chen Krankheit betroffen sind oder das gleiche Problem und den Wil-
len haben, sich helfen zu lassen. In geschiitztem Rahmen sprechen
sie Uber ihre Sorgen und Noéte, lernen voneinander und machen sich
gegenseitig Mut. Mit der Unterstiitzung der Selbsthilfegruppe kann es
jeder schaffen, seine Probleme in den Griff zu bekommen. ,Sie rede-
ten von sich und ich dachte, sie sprechen von mir! -Da waren Men-
schen, die mich verstanden und wussten, wie es mir ging", so Hart-
mut Zielke, Geschaftsfiihrer des Kreuzbundes Bingen zu seinem
ersten Kontakt zum Kreuzbund.
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,Der Mensch steht im Mittelpunkt” - 40 Jahre Suchtselbsthilfe

BINGEMN. Der Kreuzbund
Digzesanverband Mainz, feiert
am 18. Juli 2015 in Bingen sein
40-jahriges Bestehen. Zu den
Feierlichkeiten haben sich mehr
als 170 Mitglieder und geladene
Gaste angekindigt.

Mit einem ckumenischen Gottes-
dienst in der Rochuskapelle
Bingen unter Mitwirkung des
MGV Cberdiebach mit Chorleiter
und Bariton Heinz Vogel
beginnen die Feierlichkeiten.

Der Festakt der Selbsthilfe-
und Helfergemeinschaft fiir
Suchtkranke und Angehdrige
wird anschlieend im Hildegard
Forum der Kreuzschwestern
auf dem Rochusberg in Bingen

stattfinden. Hier wird Vorsitzender
Gerhard Iser (Heppenheim)
offiziell die zahlreichen Gaste,
darunter die Bundesvorsitzende
des Kreuzbundes Andrea
Stolifult begriBRen, und es wird
Gelegenheit zu Grullworten
gegeben. Nach einem gemein-
samen Mittagessen findet ab
14 Uhr eine Schifffahrt auf dem
schénsten Rheinabschnitt von
Bingen nach St. Goar statt. Die
Gaste aus dem gesamten Bistum
Mainz und den angrenzenden
MNachbar Ditzesanverbanden
des Kreuzbundes haben so
Gelegenheit, das UNESCO
Welterbe Oberes Mittelrheintal
naher kennen zu lernen.

Die Suchtselbsthilfe des

Kreuzbundes wurde im Bistum
Mainz am 19. Juni 1875 in
Braunshardt bei Darmstadt
gegrindel. Als Fachverband
der Caritas findet seither eine
enge Kooperation mit den
Suchtberatungsstellen der
Caritas statt,

Suchtgefahrdete und abhangige
Menschen finden im Kreuzbund
Hilfe zur Selbsthilfe. Man klart
uber Ursachen, Verldufe und
Hilfemdglichkeiten auf. Aber
auch die Menschen, die diesem
Personenkreis nahe stehen,
erhalten in den Gruppen des
Kreuzbundes Unterstitzung
und Entlastung. Hier treffen sich
Menschen, die von der gleichen

Krankheit betroffen sind oder das
gleiche Problem und den Willen
haben, sich helfen zu lassen. In
geschitztem Rahmen sprechen
sie Uber ihre Sorgen und Néte,
lernen voneinander und machen
sich gegenseitig Mut.

Mit der Unterstitzung der
Selbsthilfegruppe kann es jeder
schaffen, seine Probleme in den
Griff zu bekommen. . Sie redeten
von sich und ich dachte, sie
sprechen von mirl - Da waren
Menschen, die mich verstanden
und wussten, wie es mir ging", so
Hartmut Zielke, Geschéaftsfiihrer
des Kreuzbundes Bingen zu
seinem ersten Kontakt zum
Kreuzbund. red



