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Der bunte Elefant auf dem Deckblatt veranschaulicht fiir uns die Vielfalt unseres Kreuzbundes, Al-
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VORWORT KREUZBUND

Diézesanverband Mainz e.V

Liebe Weggefahrtinnen und Weggefdhrten,

diese Veranstaltungsiibersicht soll mehr als einfach nur ein Jahresiiberblick sein. Sie ist eine
Einladung an Euch, Teil einer Gemeinschaft zu sein oder zu werden, die sich gegenseitig starkt,
inspiriert und unterstiitzt.

Wir mdchten 2027 nicht nur iiber Sucht sprechen, sondern auch iiber die Kraft der Gemeinschaft
und wie wir sie praktizieren konnen. Unser erstes Seminar im neuen Jahr, die Kreuzbundschulung 1
am 06.03.2027 wird sich damit beschaftigen.

Unsere Veranstaltungsiibersicht 2027 ist ein Wegweiser durch ein vielfdltiges Angebot an
Seminaren, Erlebnistagen und GroBveranstaltungen, sowie z.B. unsere Delegiertenversammlung,
an der 2027 die Vorstands-Neuwahlen des Ditzesanverbandes Mainz stattfinden werden. Unsere
Delegierten sind herzlich dazu eingeladen, sich rege an der Wahl zu beteiligen. Die Wahlbroschiire
wird Euch rechtzeitig iiber die Homepage oder gedruckt zur Verfiigung gestellt.

Wir freuen uns darauf, Euch bei unseren Veranstaltungen willkommen zu heiBen und gemeinsam
neue Wege zu gehen.

Ich mdchte Allen danken, die unsere Veranstaltungsiibersicht erstellt haben. Und groBer Dank
geht auch wieder an die Forderer unserer Bildungsarbeit (Seite 28), ohne die wir nicht ein so
umfangreiches Programm anbieten konnten.

Euch Allen einen guten Jahresanfang und ein gesundes, friedliches 2027.

Liebe GriiRe
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Vorsitzende des Ausschuss Bildung
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Datum Veranstaltung
Unsere Vorstandssitzungen, Informationen
Digitale Veranstaltungs-Anmeldung — Informationen
Lotsennetzwerk Rhein-Main
Ausbildung zum/zur ehrenamtlichen Suchthelfer/in, Staffel 15
Bowling mit Falkenhof-Patienten

13.01. Vorstandssitzung

13.02. Eroffnungsveranstaltung 2027

19.-21.02. Suchthilfe-Ausbildung, Staffel 15 Block 1

03.03. Vorstandssitzung

06.03 Kreuzbundschulung 1

12.-14.03. JKB1 Friihjahrsseminar

18.03. Bowling mit Falkenhof-Patienten

31.03. Vorstandssitzung

10.04. Delegiertenversammlung mit Neuwahlen

14.04. Konstituierende Vorstandssitzung

24.04. Frauentagesseminar FTS

02.05. Generation plus Ausflug

30.05. Wir feiern JKB Friihlingsfest

04.-06.06.  Suchthilfe-Ausbildung Staffel 15 Block 2

09.06. Vorstandssitzung

17.06. Bowling mit Falkenhof-Patienten
Impressionen 2026

19.-20.06. Helferschulung HS

25.-27.06. Frauen-Wochenendseminar

27.06. Mannertag 2027

31.07.2027  Kreuzbundschulung 2

18.08. Familienfest

21.-22.08. Angehdrige — Wochenend-Seminar

26.08. Vorstandssitzung

03.-05.09. Suchthilfe-Ausbildung Staffel 15 Block 3

10.-12.09. Ménnerseminar

11.09. Frauen-Erlebnistag ,Mathildenhdhe”

Darmstadt

14

15
16

18/19

21
22

24
25

26
27

Datum Veranstaltung Oort Seite

16.09. Bowling mit Falkenhof-Patienten Bensheim

24.-26.09. JKB Herbstseminar Gernsheim JME 28

06.10. Vorstandssitzung Darmstadt

09.10. Generation Plus Herbstveranstaltung Riisselsheim 29

23.10 Gruppenleitungstagung Biirstadt 30

05.-07.11. Suchthilfe-Aushildung Staffel 15 Block 4 JME Gernsheim

10.11. Vorstandssitzung Mainz

13.01. Kreuzbundschulung 3 Riisselsheim Caritas 31
Vorstandssitzung

25.11. Bowling mit Falkenhof-Patienten Bensheim

27.11. Skat-/Spiele-/Bastelnachmittag GroB-Gerau 32
Unsere Forderer 33
Unsere Kooperationspartner 34
Kreuzbund Stiftung 35
Die Kreuzbund-DV-Mainz-APP 36

Datenschutz:

Selbstverstandlich beachtet der Kreuzbund DV Mainz e.V. die gesetzlichen Bestimmungen der neuen Daten-
schutzverordnung (DSGV0).

Wir befolgen den Grundsatz der zweckgebundenen Datenverwendung und erheben, verarbeiten und spei-
chern Eure personenbezogenen Daten nur fiir die Zwecke, fiir die Ihr sie uns mitgeteilt habt. Eine Weitergabe
Eurer personlichen Daten an Dritte erfolgt ohne Eure ausdriickliche Einwilligung nicht, sofern dies nicht zur
Erbringung einer Dienstleistung oder einer Vertragsdurchfiihrung notwendig ist.

Anmeldungen:
Erlduterungen zur Online-Buchung findet Ihr auf Seite 7.



UNSERE VORSTANDSSITZUNGEN 2027

In diesem Jahr sind 8 Didzesan-Vorstandssitzungen geplant. Diese finden iiberwiegend
hybrid bzw. als digitale Sitzung statt.

Wer ist dabei und was passiert da?
Die Belange unseres Kreuzbund-Didzesanverbandes werden von den von Euch gewahlten
Vertreterinnen und Vertretern — den Vorstandsmitgliedern — geregelt.

Alle in unserem Didzesanverband anstehenden Aufgaben, Projekte und Veranstaltungen
werden im Vorstand geplant, besprochen, verabschiedet, organisiert und ggf. der Delegier-
tenversammlung zum Beschluss vorgelegt.

Weiterhin werden bundesweite Projekte, die Sucht-Selbsthilfe und damit auch unsere Arbeit
im DV betreffend, vorgestellt und besprochen.

Unsere Sitzungstermine
Beginn jeweils 18.00 Uhr (Anderungen vorbehalten):

Mittwoch, 13.01.2027
Mittwoch, 03.03.2027
Mittwoch, 31.03.2027
Mittwoch, 14.04.2027 (konst. Sitzung)
Mittwoch, 09.06.2027
Donnerstag, 26.08.2027
Mittwoch, 06.10.2027
Mittwoch, 10.11.2027 Quelf: ixabay
Die Sitzungsorte werden auf unserer Homepage bzw. App bekannt gegeben. Nahere Infor-
mationen erhaltet Ihr von unserer Geschaftsstelle.

Die Vorstdnde freuen sich immer (iber interessierte Kreuzbund-Mitglieder. Ihr seid
herzlich eingeladen, als Gast an den Vorstandssitzungen teilzunehmen.

Bei Interesse meldet Euch bitte bei der Geschaftsstelle an.
E-Mail:  geschaeftsstelle@kreuzbund-dv-mainz.de
Tel: 061317960999

Und vielleicht bekommt Ihr dabei auch Lust, im Vorstand, in einem Arbeitskreis oder an
einem Projekt mitzuarbeiten oder erstmal reinzuschnuppern. Wir geben Euch gern einen
Einblick in die Ablaufe, Strukturen und Inhalte. Kommt auf uns zu, wir freuen uns auf Euch!

Veranstaltungen online buchen — aber wie?

Eine kurze Darstellung/Erkldrung der Anmeldeprozesse

Seit 2025 gibt es die Mdglichkeit, alle angebotenen Veranstaltungen direkt auf der
Homepage des Kreuzbund DV Mainz zu buchen.

Uber https://kreuzbund-dv-mainz.de/buchung.html die Internetseite des Kreuzbundes
aufrufen. Es 6ffnet sich diese Ansicht mit allen zu buchenden Veranstaltungen.

T Frsuen-anklicken
“ erkunden und erbeben

P 1N B 00, R S 17092500, 0 U CRTT

- Wie

Schicksalsschlige
beelastbar bin lch?

s e st

Nach Eingabe der Daten wird man bis zum Abschluss der Anmeldung durch das Programm
gefihrt.

o rgane 1T | ik, 0,660 % w5t ) E | 1

Die Auswahl wwrde zum Warenkorb hinzugefigt
Wiclen Sie Furm Wisnenkors apringen oder meiles Kartm Buchen?

m

Hinweis: Klart mit Eurer Gruppenleitung, wie Ihr das Anmeldeverfahren handhaben wollt.
Derjenige, der seine E-Mail-Adresse beim Buchen angibt, ist Rechnungsempféanger und
-bezahler. Gruppenleitungen kdnnen pro Veranstaltung eine Sammelanmeldung ausfillen.
Bitte Uberweist den Rechnungsbetrag zeitnah. Erst dann ist die Anmeldung final
abgeschlossen.

Danach die personlichen Daten ausfillen und absenden.

Es funktioniert nicht mit der Anmeldung und Ihr benétigt Hilfe? Dann schreibt eine E-Mail an:
veranstaltungen@kreuzbund-dv-mainz.de — Ihr werdet so schnell wie mdglich kontaktiert.
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29 lotsennetzwerk
< Rhein-Main

Lotsennetzwerk Rhein-Main 2027

Ein Weg beginnt immer mit dem ersten Schritt und das im
Besonderen in der Suchterkrankung.

Diese Erfahrung haben wir alle schon gemacht.

Durch eine Tagesschulung werden Lots*innen geschult. Sie
begleitenim Anschluss Menschen, die sich auf den Weg in ein
suchtmittelfreies Leben machen méchten im Einzeldialog .

Dies geschieht seit vielen Jahren mit gutem Erfolg.

Auch Angehdrige kdnnen sich schulen lassen, um zukiinftig
eine Unterstiitzung fiir angehdrige Menschen von suchtmit-
telabhdngigen Menschen zu sein.

Die Schulung ist kostenfrei.

Unsere Schulungen finden regelmaBig statt.
Bitte meldet Euch bei Interesse!

Bei Fragen konnt [hr Euch gerne jederzeit an die Koordinato-
rinnen Kristina Miiller und Nora Courtpozanis wenden.

QR-Code zur Homepage

Kiirzel: Lotse

Zielgruppe:
Gruppenleiter*innen, Gruppen-
mitglieder

Leitung:
Nora Courtpozanis &
Kristina Miiller

Termine:
Termine fiir 2027 werden
rechtzeitig bekannt gegeben

Ort:

Suchthilfezentrum in Darmstadt
Wilhelm-Glassing-Str. 15

64283 Darmstadt

TN max.
10 Personen

Kosten:
ohne

Anmeldung unter:
n.courtpozanis@caritas-
darmstadt.de oder k.mueller@
caritas-darmstadt.de

Telefon: 06151-5002840

Anmeldeschluss:
2 Wochen vor dem jeweiligen Termin

QUALIFIZIERTE WEITERBILDUNG FUR EHRENAMTLICHE
in der Suchtkrankenhilfe - ,Suchthilfeausbildung (SHA)“

Fiir 2027 und 2028 planen wir die Fortsetzung der Suchthil-
feaushildung mit der Staffel 15.

Mit dieser Weiterbildungsmalnahme bieten wir ehrenamtli-
chen Helfenden (aber auch anderen an einer solchen Tatigkeit
Interessierten) die Mdglichkeit zu einer umfassenden, quali-
fizierten Schulung in der Suchtselbsthilfe.

Die gesamte Aushildung besteht aus mindestens 120 Unter-
richtseinheiten und wird in 6 Wochenendblocken durchge-
fihrt.

Zur Suchthilfeausbildung gehdrt ebenfalls die Teilnahme am
Tagesseminar ,Kreuzbund Kompakt” in 2028.

Die Teilnehmenden verpflichten sich vor Aushildungsheginn
vertraglich zur kontinuierlichen Teilnahme. Die SHA endet
mit einem Kolloquium und der Aushandigung der Zertifikate
tiber die Teilnahme und die Aushildungsinhalte.

Wir bauen darauf, dass die Teilnehmenden sich nach ihrer
Ausbildung aktiv an der Kreuzbundarbeit beteiligen

Quelle: Kreuzbund-Ki

Kiirzel: SHA Staffel 15

Zielgruppe:
Gruppenleitungen,
stellv. Gruppenleitungen,
ehrenamtliche Helfende,
an Mitarbeit im Verband
Interessierte

Referenten:
Mathias Brendel /
Wolfgang Bohringer

Termine:
Jeweils freitags 9.00 Uhr bis
sonntags 13.00 Uhr

Staffel 15, Blocke 1-6:
19.02.-21.02.2027
04.06.-06.06.2027
03.09.-05.09.2027
05.11.-07.11.2027
21.01-23.01.2028
05.05.-07.05.2028

Ort:

Jugendhaus Maria Einsiedel
Maria Einsiedel 3

64579 Gernsheim

TN max.
20 Personen

Kosten pro Block:

150,00 € fiir KB-Mitglieder,
300,00 € fiir Nichtmitglieder
pro Aushildungsblock



BOWLING 2027 EROFFNUNGSVERANSTALTUNG

MIT PATIENTEN DER KLINIK SCHLOB FALKENHOF 2027
Die Begegnungsabende mit Bowling, an der Patienten der Klinik Kiirzel: BOW Mit der Eroffnungsveranstaltung beginnt traditionell das Kiirzel: EV
Schloss Falkenhof und Mitglieder des Kreuzbund Didzesanver- Jahresprogramm des Kreuzbund Didzesanverband Mainz
band Mainz e.V. teilnehmen, haben mittlerweile Tradition. Zielgruppe: e.V., zu dem wir Euch herzlich einladen! Zielgruppe:

Gruppenmitglieder im Kreuzbund Gruppenmitglieder im

Die Freude an der Teilnahme seitens der Patienten der Klinik Auch in diesem Jahr wollen wir uns bei der Erdffnungsver-

Schloss Falkenhof ist ungebremst, der zwanglose Meinungsaus- s gralidy licssiaie anstaltung mit einem besonderen Thema befassen. Genau- b
tausch gepaart mit der sportlichen Aktivitdt wird von beiden . eres wird mit der Einladung bekanntgegeben. .
Seiten gerne angenommen. LI . - . ) Leitung:
Herbert Rogge Eine Veranstaltung, von der wir sicher sind, dass alle profi-  pV-Vorstand
Hierbei kommt natiirlich auch der Spal8 nicht zu kurz. Die ,Spares” tieren werden.
und ,Strikes” werden mit lautem Hallo und professionellem Ab-  Termin: Termin:
klatschen zur Kenntnis genommen und notiert. Nach zwei Spiel-  Jeweils Donnerstag, Sa., 13.02.2027
runden endet die Begegnung mit einer kleinen Siegerehrung. ab 18.00 Uhr: 9.00 bis 15.00 Uhr
18.03.2027
17.06.2027 Ort:
16.09.2027 Erbacher Hof
25.11.2027 Grebenstr. 24-26
55116 Mainz
Ort:
Bowlingcenter Bensheim TN max.

Albert-Stein-Allee 3 ca. 80 Personen

64625 Bensheim
Kosten:
TN max. kostenfrei
Quelle: Pixabay unbegrenzt Quelle: Nina Rieger

Anmeldeschluss:
Kosten: 03.01.2027
Dank der Unterstiitzung durch
den Forderverein des Falkenhofes
Die Veranstaltungen werden finanziell durch den Forderverein kostenfrei
der Klinik Schloss Falkenhof unterstiitzt.

Da wir Kreuzbiindler erfahrungsgemaf in der Minderheit sind,
freuen wir uns auch iiber kurzfristige Anmeldungen oder einfa-
ches Erscheinen auf der Bahn.

Anmeldeschluss:

Nicht erforderlich, wird von Herbert
Rogge aber gerne angenommen
unter: Tel.: 06131 —796 09 99

Ein herzliches Dankeschdn dafiir!
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GEMEINSCHAFT STARKEN

Kreuzbundschulung 1

Selbsthilfegruppen bieten Menschen mit dhnlichen Erfah-
rungen oder Herausforderungen einen geschiitzten Raum, in
dem sie sich gegenseitig unterstiitzen und starken konnen.
Durch das offene Teilen persnlicher Erlebnisse entsteht ein
Gefiihl der Zusammengehorigkeit, das Isolation abbaut und
das Vertrauen in die eigene Bewaltigungsfahigkeit fordert.

Welche Erfahrungen wurden schon gemacht im Positiven wie
im Negativen und wie kann es nun weitergehen? Mit welchen
Mitteln konnen wir in unseren Gruppen vor Ort unsere Ge-
meinschaft starken und den Zusammenhalt festigen?

Herzliche Einladung zum Austausch und um neue Anregun-
gen zu finden.

Quelle: Pixabay
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Kiirzel: KBS 1

Zielgruppe:
KB-Mitglieder und Interessierte

Leitung:
Mathias Brendel

Termin:
Sa., 06.03.2027
9.00 bis 16.00 Uhr

Ort:

Kath. Bildungszentrum nr30
Nieder-Ramstadter Str. 30
64283 Darmstadt

TN max.
20 Personen

Kosten:
40,00 € fiir KB-Mitglieder
60,00 € fiir Nichtmitglieder

Anmeldeschluss:
01.02.2027

JUNGER KREUZBUND

BEZIEHUNGEN AUFBAUEN

In einer Zeit zunehmender, gesellschaftlicher Spannungen
und Einsamkeit werden vertrauensvolle Beziehungen im-
mer wichtiger. Soziale Medien beeinflussen unsere Kommu-
nikation und kdnnen dazu fiihren, dass echte Begegnungen
und personliche Beziehungen in den Hintergrund treten.

Fiir unsere psychische Gesundheit sind soziale Beziehungen
von groBer Bedeutung. Beziehungen geben Halt, schaffen
Verbindung und sind eine wesentliche Grundlage fiir ein
gutes Miteinander.

Doch was braucht es, damit Beziehungen entstehen und
wachsen konnen? Wie gelingt es, offen auf Andere zuzu-
gehen, Vertrauen aufzubauen und Gemeinsamkeiten zu
entdecken? Welche pragenden Erfahrungen, Angste und
Unsicherheiten hindern uns tragfahige Beziehungen aufzu-
bauen?

In dem dreitdagigen Seminar beschaftigen wir uns mit diesen
Fragen und reflektieren, wie wir selbst zu gelingenden und
tragfdhigen Beziehungen beitragen kdnnen. Dabei verbin-
den wir personliche Erfahrungen mit neuen Impulsen und
konkreten Anregungen fiir den Alltag. Gemeinsam machen
wir uns auf den Weg zu mehr echter Begegnung, Vertrauen

und Verbundenheit.

Quelle: Pixabay
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Kiirzel: JKB 1

Zielgruppe:

Junge und junggebliebene
Menschen im Kreuzbund,
Interessierte

Referentinnen:
Annett Ronnau
Mareike Ochner

Termin
Fr., 12.03., 17.00 Uhr bis
So., 14.03.2027, 14.00 Uhr

Ort:
Kloster Jakobsherg
55347 Ockenheim

TN max.
18 Personen

Kosten:
75,00 €

Anmeldeschluss:
16.01.2027



DELEGIERTENVERSAMMLUNG
des Kreuzbund Diozesanverband Mainz e.V.

Die Didzesan-Delegiertenversammlung ist das oberste
Gremium unseres Verbandes. Bei dieser Versammlung
werden die wichtigen Entscheidungen fiir die Zukunft des
Kreuzbund Didzesanverbands Mainz e.V. getroffen.

Darum ist es iiberaus wichtig, dass jede Gruppe ihre
Rechte, aber auch Pflichten wahrnimmt und an dieser
Veranstaltung teilnimmt.

Neben den iiblichen Regularien (Geschaftsberichte, Ehrun-
gen, usw.) werden im Jahr 2027 vor allem die Neuwahlen
des Vorstandes sowie der Bundesdelegierten und Kassen-
priifenden des Kreuzbund Didzesanverbandes Mainz im
Mittelpunkt der Veranstaltung stehen.

Hier werden DIE Weichen fiir die Zukunft unseres
Verbandes gelegt!

Wir alle sind der Kreuzbund!

Also bewerbt Euch fiir ein Amt im Vorstand und nehmt
an der Delegiertenversammlung teil!

Antrage an die Delegiertenversammlung miissen spatestens
vier Wochen vor der Delegiertenversammlung bei der
Geschaftsstelle eingereicht werden.

- >
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Foto: Gerhard Iser

Kiirzel: DEL

Zielgruppe:

Delegierte im Kreuzbund
Diozesanverband Mainz e.V.
und Interessierte

Leitung:
DV-Vorstand

Termin:
Sa., 10.04.2027
9.00 bis 15.00 Uhr

Ort:

Erbacher Hof
Grebenstr. 24-26
55116 Mainz

TN max.
ca. 85 Personen

Kosten:
keine

Anmeldeschluss:
01.02.2027

,FREUE DICH BLOSS NICHT ZU SPAT“
Frauentagesseminar (FTS)

Wahrscheinlich antworten die meisten Menschen, wiirde
man sie fragen, dass die Fahigkeit sich freuen zu konnen,
eine bedeutsame ist.

Was aber genau erfreut uns? Was unterscheidet ,mein”
Freuen von ,Deinem” Freuen? Was kann ich maglicher-
weise tun oder lassen, um (mehr) Freude in mein Leben
zu bringen und um das, was mich freut bewusst wahr-
zunehmen? Und kann ich Giberhaupt Freude nur bewusst
wahrnehmen, wenn ich auch Traurigkeit und Leere kenne?

Um diese Frage und um viel Erfreuliches soll es an diesem
Tag gehen.

Quelle: Pixabay
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Kiirzel: FTS
Zielgruppe:

Frauen im Kreuzbund
Leitung:

N.N.

Termin:

Sa., 24.04.2027

9.00 bis 16.00 Uhr
Ort:

Kath. Bildungszentrum nr30
Nieder-Ramstadter Str. 30
64283 Darmstadt

TN max.:
15 Frauen

Kosten:
40,00 € fiir KB-Mitglieder
60,00 € fiir Nichtmitglieder

Anmeldeschluss:
12.03.2027



DIE ,GENERATION PLUS”
ladt Euch 2027 zum Besuch der Grube Messel ein

Quelle: KB Fotos H. Kapps
Liebe Weggefahrtinnen und Weggefahrten,

auch in diesem Jahr wollen wir wieder etwas Attraktives
anbieten:

Wir werden einen gemeinsamen Tag auf dem Gelande des
Weltkulturerbes der Grube Messel verbringen.

Geplant ist eine kleine Fiihrung mit Filmvortrag.

Zum Ausklang des Tages und zur Starkung treffen wir uns im
Naturfreunde-Haus Dieburg auf der Moret.

Notiert Euch schon mal den Termin!

Die Einladung mit Details kommt dann - wie immer -
rechtzeitig mit der Gruppenpost

,Unsere gemeinsame Zeit
Foto: privat

Eure ,Generation plus”
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Kiirzel: SEN 1

Zielgruppe:
Frauen und Manner im
Kreuzbund

Leitung:
Generation plus

Termin:
So., 02.05.2027
ab 09.00 Uhr

Ort:
Weltkulturerbe
Grube Messel

TN max.
ohne Begrenzung

Kosten:

Verpflegung Selbstzahler

Anmeldeschluss:
30.03.2027

JUNGER KREUZBUND
WIR FEIERN FRUHLINGSFEST

Liebe Weggefahrtinnen und Weggefdhrten,
liebe Freunde,

auch dieses Jahr werden wir unser Friihlingsfest wieder auf
dem idyllisch gelegenen Grillplatz in Miinster-Sarmsheim
feiern.

Bild: Mit freundlicher Genehmigung Gemeinde Miinster-Sarmsheim

Wir laden Euch heute schon recht herzlich ein, diesen Tag mit
uns zusammen bei leckerem Gegrillten, guter Laune und in-
teressanten Gesprachen zu verbringen.

Alle Details erhaltet [hr mit der Einladung.

Wir freuen uns schon auf Euch!

Quelle: Pixabay (Jill Wellington)
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Kiirzel: JK Fest

Zielgruppe:

Junge und junggebliebene
Menschen im Kreuzbund,
Interessierte

Organisation:
Junger Kreuzbund

Termin
So., 30.05.2027
11.00 Uhr bis ca. 17.00 Uhr

Ort:
Grillplatz Miinster-Sarmsheim
bei Bingen

TN max.
keine Begrenzung

Kosten:
Eure Spende

Anmeldeschluss:
Wird in der Einladung
bekannt gegeben.



EV - Ehrung von Helga, Christine und HaJo mit der
Kreuzbund-Medaille des Bundesverbandes

V- Ehrung von Herbert mit dem
Stiftungsbaum

C -
Spendentibergabe der Kreuzbund Stiftung
an die Kisiko




SELBSTFURSORGE FUR GRUPPENLEITER(INNEN)

Helferschulung

Als Gruppenleiterin, als Gruppenleiter hast Du Ver-
antwortung im Kreuzbund ibernommen. Du orga-
nisierst, machst Dir Gedanken, bist fiir die Anderen
da. Das macht SpaB und Freude und gibt Dir auch was.
Gleichzeitig kostet es auch Kraft und Energie und fordert
Dich manchmal mehr als Dir lieb ist.

Was tust Du:

wenn Du mal miide bist,

wenn es Dir nicht gut geht,

wenn Du Dich Giberfordert fiihlst,

wenn Dich Einzelne oder Mehrere in der Gruppe nerven,
wenn Dir die Verantwortung zu viel wird?

Gemeinsam wollen wir an diesem Wochenende schauen,
was Du dann getan hast, was Dir / was Euch in solchen
Situationen bisher weitergeholfen hat.

Wir wollen aber auch neue Wege und Methoden, ken-
nenlernen, wie Du, wie Jede, wie Jeder besser fiir sich
selbst sorgen kann.

Quelle: Pixabay
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Kiirzel: HS

Zielgruppe:
Gruppenleiter(innen) und
Interessierte

Leitung:
Rudi Barth

Termin:
Sa., 19.06., 9.00 Uhr bis
So., 20.06.2027, 13.00 Uhr

Ort:

Erbacher Hof
Grebenstr. 24-26
55116 Mainz

TN max.
15 Personen

Kosten:
65,00 € fiir KB-Mitglieder

95,00 € fiir Nichtmitglieder

Anmeldeschluss:
30.04.2027

DIE MACHT DER GEDANKEN
Frauen-Wochenendseminar

Unsere Gedanken begleiten uns jeden Tag. Sie beeinflussen,
wie wir uns fiihlen, wie wir handeln und wie wir auf
Herausforderungen reagieren. Gerade auf dem Weg
der Abstinenz bzw. der Abstinenzstabilisierung kdnnen
Gedanken eine wichtige Unterstiitzung sein — sie konnen
aberauch belasten, verunsichern oder alte Muster verstarken.

An diesem Wochenend-Seminar beschaftigen wir uns mit
der Frage, wie Gedanken entstehen, welche Wirkung sie auf
unser Erleben haben und wie wir lernen kdnnen, belastende
Denkweisen zu erkennen und hilfreiche innere Haltungen
und Distanzierungen zu entwickeln.

Gemeinsam betrachten wir typische Denkfallen, den
Einfluss der inneren Kritikerin und die Bedeutung von
Selbstmitgefiihl. Durch Impulse, Austausch in der Gruppe,
praktische Ubungen und personliche Reflexion entdecken
wir Maglichkeiten, die eigenen Gedanken bewusster
wahrzunehmen und neue Perspektiven zu entwickeln.

Das Seminar bietet Raum fiir Begegnung, gegenseitige

Unterstiitzung und personliche Entwicklung in einer
wertschdtzenden Atmosphare unter Frauen.

Quelle: Pixabay
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Kiirzel: FWS

Zielgruppe:
Frauen im Kreuzbund

Leitung:
Ulrike Bergner-Schmitt /
Heike Slangen

Termin:
Fr., 25.06., 18.00 Uhr bis
So., 27.6.2027, 13.00 Uhr

Ort:
Kloster Jakobsherg
55347 Ockenheim

TN max.
23 Frauen

Kosten:
75,00 € KB-Mitglieder
110,00 € Nichtmitglieder

Anmeldeschluss:
01.04.2027

,Du kannst nicht immer bestimmen, welche

Gedanken auftauchen.

Allerdings kannst du lernen, wie du ihnen

begegnest.”



Mannertag 2027

Liebe Manner im Kreuzbund,

Quelle: KB 2027 Fremdenverkehr Michelstadt

durch extreme Hitze und aus gesundheitlichen Griinden bei
vielen Teilnehmern hatten wir den Mannertag 2026 abgesagt.

Dies wollen wir 2027 nachholen und laden Euch ganz herzlich

in das im Odenwald liegende schdne und historische Michel-

stadt ein.

Geplant ist ein kleiner Rundgang mit Besichtigung historischer

Gebdude im Zentrum.

Fiir den obligatorischen Abschluss des Tages kommen wir zum
gemiitlichen Beisammensein im rustikalen Speiselokal ,Zum

Schorsch” in Fiirth-Erlenbach

zur Starkung und zum Austausch zusammen.

Euer Mannerarbeitskreis
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Kiirzel: MT 2027

Zielgruppe:
Manner im Kreuzbund

Leitung:
Mannerarbeitskreis

Termin:
So0.27.06.2027
ab 09.00 Uhr

Ort:
Michelstadt

TN max.
keine Begrenzung

Kosten:
Selbstzahler

Anmeldeschluss:
08.06.2027

SCHULUNG KLINIKBESUCHE

Kreuzbundschulung 2

Wenn lhr den Kreuzbund in einer Suchtklinik/ Suchthilfe-
Einrichtung vorstellen mochtet, ist es wichtig, die wesentli-
chen Aspekte der Sucht-Selbsthilfe klar und ansprechend zu
vermitteln. Hier sind einige Schritte, die Euch dabei helfen
konnen:

1. Zielgruppe ansprechen: Warum ist die Selbsthilfe fiir
speziell die Menschen in dieser Situation hilfreich?

2. Grundprinzipien der Selbsthilfe erkldren

3. Angebote und Ziele der Selbsthilfe vorstellen: Vorteile
hervorheben: Zeige auf, wie die Selbsthilfe helfen kann

4. Praktische Informationen geben
5. Erfahrungen teilen: Fragen und Austausch ermdglichen

6. Kontaktmdglichkeiten anbieten: Konkrete Informationen
geben, wie und wo die Teilnehmenden die Selbsthilfe-
gruppe erreichen konnen

In dieser Schulung mdchten wir Euch die aufgefiihrten
Schritte noch einmal genauer erldutern und Euch zu einem
gemeinsamen Erfahrungsaustausch anregen.

Die Schulung richtet sich an alle Personen, die bereits Klinik-
besuche durchfiihren sowie an alle Interessierten

Quelle: Pixabay
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Kiirzel: KBS 2

Zielgruppe:

KB-Mitglieder und Interessierte

Referenten:
Vorstand DV Mainz

Termin
Sa., 31.07.2027
10.00 bis 16.00 Uhr

Ort:

Jugendhaus Don Bosco
Am Fort Gonsenheim 54
55122 Mainz

TN max.
20 Personen

Kosten:

keine

Anmeldeschluss:
30.06.2027



KREUZBUND-FAMILIENFEST 2027

Nach dem schdnen Familienfest 2024 im Jugendhaus
Maria Einsiedel, Gernsheim, mochten wir auch in diesem
Jahr wieder dort zusammenkommen und gemeinsam
einen schdnen Tag verbringen.

Was gibt es Besseres fiir unser Wohlbefinden als sich
mit Weggefdhrtinnen und Weggefdhrten zu treffen, mit
ihnen zu lachen, zu erzdhlen und ihnen zuzuhdren.

Natiirlich wird auch fiir Euer leibliches Wohl mit leckerem
Gegrillten, Salaten und mehr gesorgt. Und am Nachmittag
gibt es noch Kaffee und Kuchen.

Unser Diakon Martin Huber wird auch in diesem Jahr an
dem wunderschonen Ort eine kleine Andacht mit uns
feiern.

Wir freuen uns schon jetzt auf ein schones Fest zusammen
mit Euch!

Bilder: KB-Fotoarchiv
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Kiirzel: FamFest

Zielgruppe:
Alle Gruppenmitglieder und
Familienangeharige

Leitung:
Vorstand

Termin:
So.,08.08.2027
10.00 bis 17.00 Uhr

Ort:

Jugendhaus Maria Einsiedel,
Maria Einsiedel 3,

64579 Gernsheim

TN max.
unbegrenzt

Kosten:
keine

Anmeldeschluss:
30.06.2027

WENN SUCHT DIE FAMILIE BETRIFFT Verstehen, entlasten, neue Wege finden

Angehorigenseminar

Dieses Thema entwickelte sich beim Angehdrigenseminar
2026 und wird Euch nun auf vielfachen Wunsch 2027 an-
geboten.

Wenn ein Mensch in der Familie suchtkrank ist oder war,
betrifft das nicht nur ihn selbst. Sucht verdndert Bezie-
hungen, Rollen und das gesamte familidre Miteinander.
Angehdrige erleben haufig Sorge, Hilflosigkeit, Wut, Ent-
tauschung, Scham oder Schuldgefiihle — und geraten da-
bei leicht selbst aus dem Blick.

Was kann ich tun? Was kann ich nicht tun? Wo endet mei-
ne Verantwortung? Darf ich mich abgrenzen? Und wie
kann ich wieder mehr bei mir selbst ankommen?

Dieses zweitdgige Seminar ladt Angehdrige dazu ein,
ihre eigene Situation in den Blick zu nehmen. Es geht um
Verstandnis fiir die Dynamik von Sucht, aber vor allem
um die eigenen Gefiihle, Bediirfnisse und Handlungs-
moglichkeiten

Quelle: Pixabay
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Kiirzel: FaS

Zielgruppe:
Angehdrige / Mitbetroffene und
Interessierte

Leitung:
Ulrike Bergner-Schmitt

Termin:
Sa., 21.08., 9.00 Uhr bis
So., 22.08.2027, 13.00 Uhr

Ort:

Erbacher Hof
Grebenstr. 24-26
55116 Mainz

TN max.
15 Personen

Kosten:
65,00 € fiir KB-Mitglieder
95,00 € fiir Nichtmitglieder

Anmeldeschluss:
01.07.2027



MATHILDENHOHE IN DARMSTADT
Frauen-Erlebnistag

+TOLERANZ“
Mannerseminar 2027

Fotos Wallpaper

Toleranz: Starke im Umgang mit Unterschieden.

Toleranz wird oft mit Gleichgiiltigkeit verwechselt — nach
dem Motto: ,Ist mir doch egal, was der andere denkt oder
tut.” Doch echte Toleranz ist etwas anderes. Sie bedeutet, die
Meinung, den Lebensstil oder die Uberzeugung eines Anderen
auszuhalten, auch wenn man selbst anderer Ansicht ist — ohne
dabei die eigene Position aufzugeben.

Toleranz ist keine Schwache. Sie erfordert im Gegenteil eine
innere Stabilitat: Wer sich seiner eigenen Werte sicher ist, muss
den Anderen nicht recht geben — aber er muss ihn auch nicht
bekdmpfen. Toleranz heiBt nicht, alles gutzuheiBen. Sie heiBt,
Respekt zu zeigen, wo Ubereinstimmung fehlt.

Aber: Mussichallestolerieren? Woliegt mein , Toleranzbereich”?
Kann, muss oder will ich ihn erweitern? Und was hat das mit
innerer Starke zu tun? Diesen Fragen wollen wir uns stellen
auf dem Mannerseminar 2027, das stets gepragt ist von einem
hohen Ma3 an Toleranz = » #

Auf ein ,tolerantes” Wochenende im Kloster Jakobs-
berg mit vielen Freunden und Weggefahrten!
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Kiirzel: MS-2027

Zielgruppe:
Manner im Kreuzbund

Referenten:

Heinz Vallbohmer
Mathias Brendel
Wolfgang Bohringer

Termin:
Fr., 10.09., 10.00 Uhr bis
So., 12.09.2027, 13.00 Uhr

Ort:
Kloster Jakobsberg
55437 Ockenheim

TN max.
35 Méanner

Kosten:
100,00 € KB-Mitglieder
150,00 € Nichtmitglieder

Anmeldeschluss:
12.07. 2027

Die Mathildenhdhe Darmstadt ist ein Gebdude- und Park-
ensemble der frihen Moderne und Zeugnis kiinstleri-
scher und sozialer Reformen der Zeit um 1900-1920.
2021 wurde sie in die Liste des UNESCO-Welterbes aufgenom-
men. Benannt ist die Erhebung nach GroBherzogin Mathilde,
der Ehefrau des GroBherzogs Ludwig IIl. von Hessen.

Der Rundgang iiber das UNESCO Welterbe ,Mathildenhdhe
Darmstadt” erzahlt die Geschichte des Gesamtensembles
mit Atelierhaus, Ausstellungsgebdude, Kiinstlerhdusern und
Parkanlage Rosenhdhe.

Danach kdnnen wir uns, je nach Wetter, bei einem Picknick in
der Parkanlage oder im Café Rosenhdhe stérken.

Es wird auch sicher noch einen Treffpunkt geben, an dem wir
zusammen ein Abschluss-Eis essen konnen.
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Kiirzel: FET-2027

Zielgruppe:
Frauen im Kreuzbund

Leitung:
Heidrun Bechtold

Termin:
Sa., 11.09. 2027
ab 10.00 Uhr

Ort:
Darmstadt Mathildenhdhe

TN max.
Keine Begrenzung

Kosten:
Selbstzahlerinnen

Anmeldeschluss:
Ende August 2027



JUNGER KREUZBUND

BENIMM UND BEDURFNISSE — UNVEREINBARKEIT ODER UNZERTRENNLICH?
Junger Kreuzbund Herbstseminar

Beziehungen sind ein wichtiger und wesentlicher Teil un-
seres Lebens. Sie geben uns Halt, Orientierung und das Ge-
fiihl verstanden zu werden. Gleichzeitig sind Beziehungen
anspruchsvoll: Unterschiedliche Erwartungen, Bediirfnisse
und Erfahrungen treffen aufeinander, Nahe kann verunsi-
chern und Konflikte kénnen Vertrauen und Verbundenheit
belasten. Auch gesellschaftliche Veranderungen und digi-
tale Kommunikationsformen, wie wir miteinander in Kon-
takt treten, pragen unsere Beziehungen.

In unserem Seminar wollen wir uns damit auseinanderset-
zen, was gute Beziehungen ausmacht, was sie starkt und
was ihnen im Weg stehen kann. Wir mdochten gemeinsam
hinschauen, ins Gesprach kommen und konkrete Wege ent-
decken, wie wir Beziehungen bewusst gestalten und pfle-
gen kdnnen.

Neben aller Ernsthaftigkeit wird auch diesmal der SpaR
nicht zu kurz kommen. Denn Beziehungen leben ebenso
von Humor, Leichtigkeit und gemeinsamen Erlebnissen. Wir
freuen uns auf drei abwechslungsreiche Seminartage mit
interessanten Gesprachen, neuen Impulsen und personli-
chen Begegnungen miteinander!

|

QOuelle: P/xaa
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Kiirzel: JKB 2

Zielgruppe:

Junge und junggebliebene
Menschen im Kreuzbund,
Interessierte

Referentinnen:
Annett Ronnau
Mareike Ochner

Termin
Fr., 24.09., 17.00 Uhr bis
So.,26.09.2027, 14.00 Uhr

Ort:

Jugendhaus Maria Einsiedel
Maria Einsiedel 3

64579 Gernsheim

TN max.
18 Personen

Kosten:
75,00 €

Anmeldeschluss:
15.07.2027

Einladung der ,GENERATION PLUS” zur
traditionellen Abschlussveranstaltung

o

Ouellé: KB Fotos, Wallpaper
Liebe Weggefdhrtinnen und Weggefahrten,

auch in diesem Jahr wollen wir mit Euch einen gemiitlichen
Nachmittag zum Jahresabschluss verbringen.

Zum genauen Ablauf des Tages werden wir nichts verraten.
Lasst Euch einfach mal iiberraschen.

Wir sind bemiiht, den Tag mit Euch so schon wie maglich zu
gestalten.

Notiert Euch schon mal den Termin!

Die Einladung mit Details kommt dann wie immer rechtzeitig
mit der Gruppenpost.

LUnsere gemeinsame Zeit”
Foto: privat

Eure ,Generation plus”
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Kiirzel: Sen. 2

Zielgruppe:
Frauen und Manner im
Kreuzbund

Leitung:
Generation plus

Termin:
Sa., 09.10.2027
ab 12.00 Uhr

Ort:
Katholische Kirchengemeinde
Thiiringer Str.17, Riisselsheim

TN max.
Ohne Begrenzung

Kosten:
Unkostenbeitrag 10 €

Anmeldeschluss:
10.09.2027



GRUPPENLEITUNGSTAGUNG

Die Gruppenleitungstagung wird jahrlich Ende
Oktober in Biirstadt durchgefiihrt. Sie hat eine lange
Tradition.

Hier werden aktuelle Themen besprochen, die Grup-
penleitungen und Interessierte angehen.

Aus diesem Grund wird das Thema immer kurzfristig
festgelegt und nach einem Impulsreferat in Klein-
gruppen und / oder im Plenum erdrtert.

Eine wichtige Informationsquelle fiir alle Aktiven
und Interessierten unseres Verbandes!

R s
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Quelle: Freigabe durch Pfarrgemeinde Biirstadt
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Kiirzel: BU

Zielgruppe:
Gruppenleitungen,
stellv. Gruppenleitungen
und Interessierte

Leitung:
DV-Vorstand

Termin:
Sa., 23.10.2027
9.00 bis 15.00 Uhr

Ort:

Pfarrzentrum St. Michael
St. Michael=Str. 1

68642 Biirstadt

TN max.
keine Begrenzung

Kosten:
kostenfrei

Anmeldeschluss:
01.10.2027

RUCKFALLPRAVENTION
Kreuzbundschulung 3

Riickfallpravention umfasst Strategien und praktische
Methoden, um Riickfdlle bei Suchtkrankheiten zu ver-
meiden und die Abstinenz langfristig zu stabilisieren.

Einige wichtige Inhalte sind:

. ErkennenvonRiickfallausldsern: WelcheSituationen, Ge-
danken oder Gefiihle kdnnten einen Riickfall begiinstigen?

- Strategien zur Bewdltigung: Praktische Methoden, um
mit Stress, Verlangen oder schwierigen Emotionen
umzugehen.

« Aufbau eines unterstiitzenden Netzwerks: Die Rolle
von Selbsthilfegruppen, Freunden/Freundinnen und
Familie.

Riickfall als Lernprozess: Wie man aus einem Riickfall
Erkenntnisse fiir die Zukunft gewinnen kann.

Dieses Seminar soll Menschen mit Suchtproblemen
helfen, ihre Stabilitat zu starken und sich besser auf
herausfordernde Situationen vorzubereiten.

Quelle: Pixabay
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Kiirzel: KBS 3

Zielgruppe:
Kreuzbundmitglieder und Inte-
ressierte

Referent:
Viktoria Abich

Termin
Sa., 13.11.2027
9.00 bis 16.00 Uhr

Ort:
(aritas-Zentrum
Dicker Busch
Virchowstr. 23
65428 Riisselsheim

TN max.
15 Personen

Kosten:
40,00 € fiir Mitglieder
60,00 € fiir Nichtmitglieder

Anmeldeschluss:
01.10.2027



PREISSKAT - SPIELE- UND BASTELNACHMITTAG

2027

Am 27. November ist es wieder
so weit, das alljahrliche Skattur-
nier und der Spieletreff finden zum
dritten Mal in unserem neuen Raum im
Haus Raiss statt.

Egal ob Skat oder Gesellschaftsspiele, Hauptsache es macht
Spal8. Wer mdchte, kann gern sein Lieblingsspiel mitbringen.
Bestimmt gibt es (neuere) Spiele, die noch nicht so bekannt sind.
Natiirlich stehen die Klassiker wie Mensch drgere dich nicht oder
Kniffel zum Spielen bereit.

Vor 3 Jahren hat eine kreative Bastelgruppe mit Einzug gehal-
ten, auch Strickerinnen waren dabei.

Herzlich willkommen auch in diesem Jahr!

-

Fotos: DV-Archiv

Spielen und Knabbereien gehdren zusammen wie Kaffee
und Kuchen. Fiir beides ist gesorgt.

Wir freuen uns auf alle, die einen gemiitlichen und lusti-
gen Nachmittag mit anderen Spielbegeisterten verbringen
mochten.

Weitere Infos erhaltet Ihr rechtzeitig
mit der Gruppenpost
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Jeb will doch nuv spiel’n...

Kiirzel: SV GG

Zielgruppe:
Kreuzbundmitglieder und
Interessierte

Leitung:
Stadtverband GroB3-Gerau

Termin:
Sa., 27.11.2026

Start:

14.00 Uhr

Beginn Skatturnier &
Gesellschaftsspiele / Basteln

Ende:

Skat, nach Finale
Gesellschaftsspiele/Basteln,
Ende offen

Ort:

Haus Raiss
Frankfurter Str. 46
64521 GroB-Gerau

TN max.
Keine Begrenzung

Kosten:
Eure Spende

Anmeldeschluss:

UNSERE FORDERER

Wir bedanken uns, auch im Namen unserer Hilfesuchenden, bei allen, die unsere Arbeit mit Geld- und
/ oder Sachmitteln unterstiitzen und damit maBgeblich dazu beitragen, dass wir unser Hilfsangebot
erhalten und weiter ausbauen kénnen:

ekk Gesundheit

denk an dech
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UNSERE KOOPERATIONSPARTNER

Der Kreuzbund ist Fachverband des Deutschen Caritasverbandes (DCV) und arbeitet eng mit anderen
Sucht- und Selbsthilfeverbdanden zusammen.

Partner des Kreuzbundes sind die Wohlfahrtsverbande, Institutionen des Gesundheitswesens wie z.B.

das Bundesgesundheitsministerium, die Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkldrung (BzgA), die
Krankenkassen, die Kirche und die 6ffentliche Verwaltung.

Fachverbdnde und Organisationen:

Caritasverband fiir die Diozese Mainz e.V.

Katholisches Bildungszentrum nr30, Darmstadt

CLAGS (Caritas Landesarbeitsgemeinschaft Sucht) Hessen
Suchthilfeverbund der Caritasverbande Hessen
Landesstelle fiir Suchtfragen Rheinland-Pfalz

Hessische Landesstelle fiir Suchtfragen e.V. (HLS)

LKSH Landeskonferenz der Suchtselbsthilfe Hessen
Deutsche Hauptstelle fiir Suchtfragen (DHS), Hamm
Deutscher Caritasverband (DCV), Freiburg

CASU — Caritas Suchthilfe

Diakonisches Werk

Bundesverband fiir stationare Suchtkrankenhilfe (buss), Kassel
Fachverband Sucht, Bonn

Gesamtverband fiir Suchtkrankenhilfe (GVS), Kassel
Bundeslotsennetzwerk Erfurt / Lotsennetzwerk Rhein-Main

Selbsthilfe- und Abstinenzverbdnde der freien Wohlfahrtspflege:

Blaues Kreuz in Deutschland (BKD), Wuppertal

Blaues Kreuz in der Evangelischen Kirche (BKE), Dortmund
Freundeskreise fiir Suchtkrankenhilfe, Kassel

Guttempler in Deutschland (1.0.G.T.), Hamburg

Einrichtungen des Bundes und weitere Partner:

Deutsche Rentenversicherung Bund, Berlin

Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BzgA), KdIn
Bundesministerium fiir Arbeit und Soziales (BMAS)
Katholische Sozialethische Arbeitsstelle (KSA), Hamm
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im Bistum Mainz

lhre Zuwendung tragt Friichte - Jahr fiir Jahr
Unseren Stifter*innen vielen herzlichen Dank fiir ihre Zuwendungen im Jahr 2026.

War 2025 noch von vielen einzelnen Zustiftungen geprdgt, so fehlte 2026 (Stand September)
,noch etwas der Dampf”. Dennoch: durch die Gruppenaufldsung von Lampertheim 2 und die
Tombola bei der EV im Februar 2026 haben wir schon knapp 3.000 € gesammelt.

Es kommt noch die Sammelbiichsenaktion bei der GLT 2026 und der Kalenderverkauf, so dass
wir firr weitere Hilfen gut geriistet sein werden.

Auch 2026 konnten wir dem Caritas Verband Mannheim fiir sein Hilfswerk KISIKO (Kinder sind kom-
petent) Kinder aus Suchtbelasteten Familien eine Spende in Hohe von 500 € zukommen lassen.

Dank der guten Anlage unseres Kapitals durch die Wilhelm-Emmanuel-von-Ketteler-Stiftung
sind wir weiterhin in der Lage

« Hilfe fiir Betroffene und Angehorige

o MaBnahmen zur Personlichkeitsentwicklung

« Riickfallprophylaxe

o Qualifizierung ehrenamtlicher Helfer

zu fordern.

Bitte unterstiitzen Sie die Stiftung des Kreuzbundes im Bistum Mainz weiterhin

Herzliche GriiRe Stiftungskonto:

Herbert Rogge (Kuratoriumsvorsitzender) ~ Wilhelm Emmanuel von Ketteler-Stiftung
An den DreiBigruten 60 b Zustiftung zur Kreuzbund-Stiftung

64572 Biittelborn Pax Bank
E-Mail: stiftung@kreuzbund-stiftung.de IBAN: DE54 3706 0193 4082 8280 90

www.kreuzbund-stiftung.de
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f Die Neue App ist da! \

Kreuzbund
filll Didzesanverband Mainz
eV.

Freiheit beginnt wo Sucht endet N
\ : 1? ; s l\:&- » 'l'w
s G

- - KREUZBUND

Dxézesanverband Mainz e.V,

Der Kreuzbund Mainz in deiner Tasche!
Kreuzbund Didzesanverband Mainz e V

oo

www kreuzbund-dv-mainz.de

Geschichten E-Mail: geschaefissteleGhreuzbund-dv-mainz de

a) pPp

Notfallkoffe

%2
Selbsthilfegruppen
Der Kreuzbund Mainz e.V.
\ in deiner Tasche! J \
Der Kreuzbund DV Mainz in deiner Hosentasche: Installiere
Dir einfach die App!

!‘ Unsere Homepage:
'.ﬁ" Iy -rs https://kreuzbund-dv-mainz.de

oder QR-Code nutzen!




