»sResilienz* - Friihjahrsseminar des Jungen Kreuzbundes 12. bis 14.04.2024 im
Kloster Jakobsberg

Am Freitagabend, am 12.04.2024, trafen sich 18 Weggefahrt*innen des Kreuzbundes aus
Rheinland-Pfalz und Hessen zum Wochenendseminar ,,Resilienz*.

Nach dem Abendessen begruBten uns die Referentinnen Annett Ronnau und Mareike Ochner in
der Vorstellungsrunde.

Spielerisch fing es an, wir sollten uns die Namen der Anderen merken (zu den Namen immer
einen Begriff zuordnen).

Dann ging es weiter mit der Erklarung, was ist denn Resilienz: ,,Resilienz ist die Fahigkeit von
Personen oder Gemeinschaften, schwierige Lebenssituationen wie Krisen oder Katastrophen
ohne dauerhafte Beeintrachtigung zu Uberstehen”

Am Samstag begannen wir mit der Betrachtung der 7 Saulen der Resilienz, namlich

Selbstwirksamkeit
Selbstwahrnehmung
Selbstbestimmung
Coping (Problemldsung)
Lebensfreude

Empathie

Optimismus

Noak~odh=



Danach ging es ins Freie, um uns spielerisch mit dem Thema zu beschaftigen. Es wurden 2
Gruppen gebildet. Die Aufgabe war, durch ein Netz zu schlupfen, ohne es zu berthren. Jede
Offnung durfte nur einr\najl benutzt werden.
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Nach dem Mittag wurde nochmal besprochen und selbst reflektiert, was wir alles angewendet
hatten.

Am Sonntag wurde das vielseitige Thema nochmals in spielerischen Aktionen vertieft, alle
hatten dabei viel SpaB. AbschlieBend gaben uns die Referentinnen noch kleine Aufgaben zum
Nachdenken uber uns selbst auf, was sehr spannend war.



Galaxy S24

Das Wochenende ging viel zu schnell vortber, das Thema war sehr interessant, und das Essen
dort war einfach nur lecker.

Wir danken den beiden Referentinnen Annett und Mareike fur das interessante Seminar. Vielen
Dank auch dem DV Mainz, der dieses Seminar erméglichte und dem Seminarhaus fir die gute
Versorgung.

Finanziell unterstutzt wurde das Seminar durch die GKV.
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