Aktuelles / Mitmachen

Berichte iiber Aktivititen / Aktuelles
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13. September 2026

vom 11. — 13. September 2026



Wie schon 2025 so war auch in diesem Jahr das Ménner-Seminar trotz einiger Absagen wieder mit 36
anwesenden Teilnehmern sehr sehr gut besucht. Auch unsere bewihrten Referenten Heinz Vallbohmer,
Mathias Brendel und Wolfgang Bohringer hatten ihre Teilnahme zugesagt um uns an diesem Wochenende
durch das Thema Stiirken erkennen Grenzen akzeptieren zu fiihren.

Der Freitagvormittag begann wie immer mit der Einfiihrung und BegriiBung der Weggefédhrten durch den
Minnerbeauftragten des DV Mainz Wolfgang Roder. Nach dem traditionellen Eingangslied ,,Gut, wieder
hier zu sein“ waren alle Médnner angekommen, gewappnet und neugierig was bringt mir das diesjdhrige
Seminar.

Im weiteren Verlauf des Vormittags das iibliche Prozedere, Wolfgang Roder informierte die
Weggefihrten zum Ablauf und der Anderung des Wortgottesdienstes am Samstag. Danach begann unter
der Leitung unsere Referenten die Vorstellung in groer Runde der einzelnen Teilnehmer und was sie fiir
sich von dem Wochenende erhoffen.

Was erwarte ich? was kann ich aus dem Seminar mitnehmen? wie kann ich meine Stirken und
Grenzen umsetzen


https://kreuzbund-dv-mainz.de/files/Kreuzbund_DV_Mainz/Aktuelles%20-%20Mitmachen/Aktuelles%20Bilder%20und%20Dateien/2026/20260911%20Maennerseminar/IMG_5284.JPG
https://kreuzbund-dv-mainz.de/files/Kreuzbund_DV_Mainz/Aktuelles%20-%20Mitmachen/Aktuelles%20Bilder%20und%20Dateien/2026/20260911%20Maennerseminar/IMG_5284.JPG



https://kreuzbund-dv-mainz.de/files/Kreuzbund_DV_Mainz/Aktuelles%20-%20Mitmachen/Aktuelles%20Bilder%20und%20Dateien/2026/20260911%20Maennerseminar/IMG_5265.jpg
https://kreuzbund-dv-mainz.de/files/Kreuzbund_DV_Mainz/Aktuelles%20-%20Mitmachen/Aktuelles%20Bilder%20und%20Dateien/2026/20260911%20Maennerseminar/IMG_5265.jpg
https://kreuzbund-dv-mainz.de/files/Kreuzbund_DV_Mainz/Aktuelles%20-%20Mitmachen/Aktuelles%20Bilder%20und%20Dateien/2026/20260911%20Maennerseminar/IMG_5269.jpg
https://kreuzbund-dv-mainz.de/files/Kreuzbund_DV_Mainz/Aktuelles%20-%20Mitmachen/Aktuelles%20Bilder%20und%20Dateien/2026/20260911%20Maennerseminar/IMG_5269.jpg

In Kleingruppen wurde am Freitagnachmittag mit der Aufarbeitung zu den unten genannten Themen
begonnen.

1. Unter welchen Schwiichen /personlichen Grenzen leide ich aktuell am meisten

2. Was sind meine liebsten Schwichen

3. Wie ist es mir bisher gelungen mit meinen Schwichen zu leben zu bewiltigen

4. Warum fillt es mir als Mann oft schwer, mich mit meinen Schwiichen zu beschiiftigen

Selbstregulation Grenzen selbst setzen - gestellte Aufgaben organisieren und den Versuch es zu
losen

warum fillt mir die Umsetzung von fritheren Stirken schwer - warum wird meine Stiirke zur
Schwiiche

und wie mache ich meine Schwiichen zur Stirke

Nach dem gednderten Tagesablauf begann der Samstagvormittag mit dem Film ,,Detachment‘
(Loslosung).

Er handelt von Stiarken und Grenzen im alltdglichen Leben, im Umgang mit Mitmenschen tiber ihre
Wertesysteme. Aus einer traumatischen Kindheit heraus die Alltagsprobleme mit Stiarke zu bewéltigen und
dabei der Versuch die eigenen Grenzen, die positiven und negativen Erlebnisse abzustecken.

Die verbleibende Zeit des Tages wurde genutzt zur Aussprache iiber den Inhalt und die Geschehnisse des
Films.

Dabei sah so mancher bei sich dhnliche Probleme, andere waren vom Inhalt des Films sichtlich
tiberfordert.
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Zum Ausklang des zweiten Tages stand diesmal der Wortgottesdienst mit Martin Huber. [hm ist es erneut
gelungen eine Briicke zwischen spirituellem Inhalt und der Lebenspraxis der Teilnehmer passend zu
unserem Thema wertschitzend zu gestalten. Dafiir ein herzliches Dankeschon.

Tradition bei unserem Seminar ist am Samstagabend das Eis essen angesagt, und so waren wir auch in
diesem Jahr wieder mit einer grofleren Truppe im bekannten Eiscafé Napolitano in Gau Algesheim
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Der Sonntagvormittag wurde zundchst nochmal genutzt in Kleingruppen zur weiteren Aufarbeitung vom
Vortag.

In der groBen Runde gab es dann einen kurzen Riickblick zum Seminar, wie geht es mir und was kann ich
mitnehmen fiir mich, sowie der Findung eines neuen Themas. Nach demokratischer Abstimmung aus
mehreren Vorschldgen wurde mehrheitlich ,,Was ist gesunder Egoismus® fiir das Seminar 2028
nominiert.

Traditionell beendeten wir den Abschluss des dreitidgigen Seminars mit unserem Lied ,,Nehmt Abschied,
Briider*®.

Nach dem Mittagessen am Sonntag dann die iibliche herzliche Verabschiedung untereinander.

Wir bedanken uns bei unseren Referenten Heinz Vallbohmer, Mathias Brendel und Wolfgang Bohringer.

Auch bedanken wir uns beim DV Mainz der uns dieses Seminar ermoglichte

Ny F feee-
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