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Klausurtagung des KB Vorstandes

22. Juni 2025

20.-22.06.2025 im Bildungshaus Bad Soden Salmiinster



Die diesjdhrige Klausurtagung des DV-Vorstandes fand in dem wunderschonen und vor allem kiihlen
Bildungshaus Bad Soden-Salmiinster statt. Die Leitung hatte wieder unser beliebter und kompetenter
Referent Rudi Barth.

Als Thema der Klausurtagung hatten wir ,,Loslassen gewihlt. Da im néchsten Vorstand altersbedingt
erhebliche Verdnderungen zu erwarten sind, war das Thema besonders angezeigt.

Loslassen heif3t nicht vergessen, sondern der Erinnerung einen Platz geben. Anhand verschiedener
Arbeitsblitter, die auch auf unserer Homepage eingestellt sind, arbeiteten wir uns durch Fragen wie

,Was fillt Dir ein, an was denkst Du beim Thema Loslassen®
,Warum Loslassen so schwer fallt®
Vorteile des Loslassens*

,»Was mochte ich gerne Loslassen®

,»Was habe ich bisher Losgelassen*

., Was konntest Du bisher bzw. wolltest Du bisher nicht Loslassen*
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»Hilfreiche Einstellungen, um Loslassen zu konnen*

»Wichtige Aussagen und Rituale ums Loslassen®, bewihrte Tipps

Erhebliche Engpisse in den Arbeitsbereichen ,,Frauen® und ,,Ausschuss Bildung® werden sich auf das
bisherige und zukiinftige Seminarangebot auswirken, wenn keine Nachfolger(innen) gefunden werden.
Auch hier miissten wir leider Loslassen.

Das Thema ,,Loslassen® war fiir alle TN nach der Klausur greifbarer und personlicher geworden. Rudi
Barth hat uns ein Instrumentarium an die Hand gegeben, mit dem wir ganz pragmatisch unsere Probleme
mit dem ,,Loslassen“ angehen konnen.

Es wird in 2 Jahren Anderungen in der Vorstandsarbeit in einer verinderten Gesellschaft geben. Wir
miissen einfach Vertrauen in die Zukunft und keine Angst davor haben. Anderungen kénnen auch

festgefahrene Strukturen aufbrechen und neue Wege erméglichen.

Es war eine sehr hilfreiche und entspannte Klausurtagung, die dank der groen Offenheit der
Teilnehmenden und der einfiihlsamen Moderation von Rudi Barth im Gedéchtnis bleiben wird.

Bischofsheim, 23.06.2025

Ursel Lux
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