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Gruppenleitungstagung (GLT) am 24. Oktober 2026

24. Oktober 2026

in Biirstadt

Die diesjihrige GLT wartete wieder mit so einigen Uberraschungen auf. Ein kriftiger Herbststurm hatte



ca. 70 Weggetidhrtinnen und Weggefihrten nach Biirstadt ,.,gepustet”, wo im Gemeindesaal von St. Michael
illuminierte Sternensiulen, Weihnachtspyramiden und der Uberraschungstisch des Gf'V mit kleinen
Préisenten, Kalendern und den neuen Veranstaltungsiibersichten eine fast weihnachtliche, gemiitliche
Atmosphire schufen. Aber es sah auch nach Arbeit aus, denn unser stellvertretender Geschéftsfiihrer Jorg
Kowalski hatte allein 2 Umfrageformulare (Klinikbesuche, Postversand und ,,Gemeinsam unterwegs®) fiir
uns vorbereitet. Die neue Hiss-Flagge war ebenfalls zur GLT angebracht worden und machte richtig was
her.

Nach dem Stehkaffee und vielen herzlichen Umarmungen begriilte uns unsere erste Vorsitzende Gaby
Hub und freute sich, dass auch unsere Ehrenmitglieder Christine und HaJo Miiller, Hartmut Zielke und der
ehemalige DV-Vorsitzende sowie stellvertretende BV-Vorstand Gerhard Iser nach Biirstadt gekommen
waren.

Den Impuls zum Tag lieferte uns Jorg mit einem Auszug der Rede von Charlie Chaplin zu seinem 70.
Geburtstag.

Teilnehmer bei der GLT 2026

Wie gewohnt begann die Tagung zunichst mit einem Riickblick auf die Seminarsaison 2026. Bis auf das
ausgefallene Frauentagesseminar konnten alle Veranstaltungen erfolgreich durchgefiihrt werden. Die
Staffel 14 der Suchthilfeausbildung wurde im Mai erfolgreich abgeschlossen. In diesem Jahr finden noch
das Kreuzbundseminar 3 am 21.11.2026 und die Lotsenschulung am 14.11.2026 in Darmstadt statt.

Die neue Veranstaltungsiibersicht mit dem Seminarangebot fiir 2027 steht auch bereits online iiber unsere
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Homepage zur Verfiigung. Ab November konnen die ersten Seminare gebucht werden. Die Rechnungen
dafiir werden im Januar 2027 versendet.

Im nichsten Jahr werden die DV-Vorstandsneuwahlen stattfinden. Die Wahl-Bewerbungsunterunterlagen

dazu werden in Kiirze versandt und die Kandidaten bei der Eroffnungsveranstaltung 2027 vorgestellt. Der
Wabhlausschuss versendet im neuen Jahr dann auch die Wahlbroschiire.
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Unsere neue Hissflagge

Unser Geschiftsfiihrer Herbert Rogge informierte zur Gruppensituation und zum aktuellen
Mitgliederstand (435).

Neue Gruppenleiter(innen):

Bingen 6 GL/SGL Renate Grof3 / Anne Christian-Schneider
Dieburg Info: GL/SGL Lutz Tedone / Elke Sauerwein
Fiirth 1 GL Dieter Rinne

GroB-Gerau 4: GL/SGL Miriam Michel / Jutta Krause

Raunheim 1 GL Norbert Wegert
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Raunheim 2—-Angehdrige: Susanne Anthony

Neue Gruppe ab 01.11.2026 Ingelheim — Conny Doré

Aus dem Bundesverband (BV):

Seit August 2026 steht die BV Cloud zur Verfiigung. Inhalte der DVs miissen noch implementiert werden
wie z.B. die Veranstaltungsiibersichten. Zugang zur Cloud kann iiber Andrea Walter in der
Bundesgeschiiftsstelle beantragt werden.

Um einen verstdndlichen und praxisnahen Einstieg in das Thema Kiinstliche Intelligenz zu ermdglichen,
ladt der BV zu zwei jeweils 90-miniitigen Online-Schulungsterminen ein:

e 3. November 2026, 19 Uhr: KI verstehen — Chancen nutzen, Grenzen kennen
¢ 11. November 2026, 19 Uhr: KI anwenden — Werkzeuge kennenlernen und ausprobieren

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich, die Zugangsdaten werden zeitnah iibermittelt.

Nach der Kaffeepause erschienen gleich zwei neue Giste, die Referentin Viktoria Abich vom
Caritaszentrum in Riisselsheim und die erste Vorsitzende des Bundesverbandes Andrea StollfuB3, die sich
den Vortrag iiber ,,Mediensucht“ anhdren wollte. Nur einige Geheimnistriger grinsten iiber Andreas
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vermeintlichen Wissensdurst!

Unsere junge und lebendige Referentin, die seit 16 Jahren im sozialen Bereich téitig war und jetzt in der
Suchtberatung aktiv ist, gestaltete ihren Vortrag sehr pragmatisch und interaktiv. Die Nutzung von Social
Media kann bei Daueranwendung u.a. zu psychischen und korperlichen Storungen, Vereinsamung,
Zeitdruck, Verschuldung und schliellich zur Mediensucht fiihren. Die Folgen sind dhnlich wie bei anderen
Siichten endlose Nutzung, immer mehr Reize und Likes erforderlich, Angst etwas zu Verpassen und
schlieBlich Entzugserscheinungen. Eine gute Versorgung unserer Grundbediirfnisse kann uns aus dieser
Sucht wieder herausfiihren. Der Vortrag kann auf Wunsch per E-Mail zugestellt werden.

Viktoria Abich (Caritas Riisselsheim)

AnschlieBend stellten Christine Miiller und ihr Team den neuen Kreuzbund-Kalender ,,Horizonte und
Weitblicke* vor. Den Aktiven des Teams sowie den Foto-Einsender/innen wurde gedankt und sie wurden
mit einem kleinen Geschenk bedacht. Der Erlos des bereits gut angelaufenen Verkaufs kommt wieder voll
umfinglich der KB Stiftung zugute.
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Kalenderteam mit den Fotograh:innen der Bilder

Als Andrea Stollfu3 nach der Mittagspause zum Mikrophon griff, wurde wohl jedem klar, dass sie nicht
nur wegen ihres Interesses an der ,,Mediensucht® nach Biirstadt ggkommen war! Sie gratulierte Herbert
Rogge zu seinem 80. Geburtstag und schilderte in einer Laudatio Herberts Stationen und zahlreichen
Aufgaben im Kreuzbund. Seine Zuverldssigkeit und Durchsetzungskraft, aber auch sein Humor und seine
Menschlichkeit préagten iiber 20 Jahre das Antlitz des DV Mainz. Dafiir wurde er von Andrea mit der
hochsten Auszeichnung, der Kreuzbund-Medaille, geehrt und von den Weggefédhrten mit einem
Riesenapplaus bedacht.
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Andrea Stollful} / Herbert Rogge
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HaJo Miiller verabschiedete sich als Regionalbeauftragter (RB) Nord, als der er seit 2002 als Pate und
seit 2016 als RB Gruppen von Bingen bis Friedberg zu betreuen hatte. Wir verabschiedeten HaJo mit
grolem Beifall. Er war fiir uns seit vielen Jahren ein zuverldssiger Partner und guter Freund gewesen. Sein
Nachfolger Patrick Pankrath steht bereits in den Startlochern und hatte bereits im September zu einem
Regio-Treffen Nord eingeladen. Auch Karlheinz Weick organisierte in diesem Jahr 2 Regio-Treffen
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(Mitte), in denen es um verstiarkte Angehorigen-Betreuung ging.

Verabschiedung von HaJo Miiller

LA

Im Anschluss berichtete Patrick kurz iiber ,,KB Kompakt®, das zukiinftig vom BV als ,,Grundlagen des
KB* in 4 Abschnitten verschlankter und attraktiver angeboten werden soll.
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Patrick Pankrath

Unser umtriebiger und kreativer Weggefihrte Wolfgang Weber stiftete eine handmade Sternenséule zur
Versteigerung fiir die KB Stiftung, die fiir 202 € von Stephan Koltes aus Mannheim ersteigert wurde.
Anschlussauftrige fiir diese dekorative Sternensdule waren Wolfgang sicher! Fiir die EV kiindigte er
kleine Geschenke fiir besonders gut gefiillte Sammeldosen an. Auch Herbert konnte nur Gutes von der KB
Stiftung berichten. Die Spenden beliefen sich bisher auf 3.395 € in diesem Jahr. Zusammen mit der
Zinsausschiittung konnten in diesem Jahr 2 Projekte und ein KB-Mitglied unterstiitzt werden. In der
weiteren Planung steht der Film ,,Erinnerung einer vergessenen Kindheit“, der am 26.02.2027 bei der
Jugend- und Suchtberatung in Ingelheim gezeigt werden soll.Unser umtriebiger und kreativer Weggefihrte
Wolfgang Weber stiftete eine handmade Sternensdule zur Versteigerung fiir die KB Stiftung, die fiir 202
€ von Stephan Koltes aus Mannheim ersteigert wurde. Anschlussauftrige fiir diese dekorative
Sternensédule waren Wolfgang sicher! Fiir die EV kiindigte er kleine Geschenke fiir besonders gut gefiillte
Sammeldosen an. Auch Herbert konnte nur Gutes von der KB Stiftung berichten. Die Spenden beliefen
sich bisher auf 3.395 € in diesem Jahr. Zusammen mit der Zinsausschiittung konnten in diesem Jahr 2
Projekte und ein KB-Mitglied unterstiitzt werden. In der weiteren Planung steht der Film ,,Erinnerung
einer vergessenen Kindheit“, der am 26.02.2027 bei der Jugend- und Suchtberatung in Ingelheim gezeigt
werden soll..

Nach diesem ereignisreichen Tag danken wir Gaby und Herbert mit ihrem Team sehr herzlich fiir diese
abwechslungsreiche, interessante und emotionale GLT. Herzlichen Dank auch an die fleiigen Helfer von
St. Michael, die uns wieder sehr gut betreut und versorgt haben.
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Bischofsheim, 25.10.2026
Ursel Lux

Fotos: Jorg Kowalski
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