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Gruppenleitung und Vorstandsarbeit – Herausforderung und
Gewinn

14. März 2026  

  

„Gruppenleitung und Vorstandsarbeit – Herausforderung und Gewinn“



Bericht zur Helferschulung vom 14./15. März 2026 in Mainz unter der Leitung von Mathias Brendel,
Caritas Wiesbaden
Die diesjährige Helferschulung befasste sich mit dem Thema:

„Was habe ich davon, wenn ich Verantwortung übernehme – und was bedeutet Verantwortung für jeden
Einzelnen?“

  

   

  

Elf engagierte Teilnehmerinnen und Teilnehmer kamen zusammen, um sich an diesem Wochenende nicht
nur fachlich, sondern auch persönlich weiterzuentwickeln. Schon zu Beginn entstand eine offene, ehrliche
und bewegende Diskussion darüber, wie viel Verantwortung ein*e Gruppenleiter*in / ein*e Aktive*r im
Vorstand trägt – gegenüber den Mitgliedern, aber auch innerhalb des eigenen Teams. Dieses Thema wurde
schnell zum Herzstück des Vormittags.
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Im gemeinsamen Austausch wurde spürbar, dass Verantwortung weit mehr ist als eine Aufgabe. Sie ist ein
Dialog, ein Miteinander, ein Wachsen. Und sie kann – trotz aller Herausforderungen – ein großer
persönlicher Gewinn sein. Inspirierende Zitate bekannter Autorinnen und Autoren öffneten neue
Blickwinkel und führten zu tiefgehenden Gesprächen, die uns alle bereicherten.
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Ein besonders emotionaler Moment war die Selbsteinschätzung: Wir stellten fest, wie unterschiedlich
Selbst- und Fremdwahrnehmung sein können. Das in Zweiergruppen gestaltete Bild (wir sollten „blind“ ein
Portrait unseres Gegenübers zeichnen) sorgte nicht nur für herzhaftes Lachen, sondern zeigte uns auch,
wie wertvoll es ist, anzunehmen, dass andere uns mit anderen Augen sehen. Diese Erkenntnis schuf Nähe
und Vertrauen in der Gruppe.

Der zweite Tag führte uns mit einem Podcast von Laura Malina Seiler noch weiter zu uns selbst. Ihre
Worte stärkten uns darin, unser eigenes Potenzial zu entfalten – für unser Wohlbefinden und für das Gute,
das wir in die Welt tragen können. Begleitet wurden wir dabei von Molières Satz: „Wir sind verantwortlich
für das, was wir tun, aber auch für das, was wir nicht tun.“ Ein Gedanke, der uns tief berührte und lange
nachhallte.

Im Anschluss stellte Gaby Hub aus dem Vorstand des Kreuzbundes die vielfältigen Aufgaben des



Vorstandes vor und sprach eine herzliche Einladung an alle aus, die sich vorstellen können, sich hier
ehrenamtlich mit einzubringen. Ihre Worte machten Mut und zeigten, wie wertvoll Engagement für die
Gemeinschaft, aber auch für sich selbst, ist.

Nach zwei intensiven, inspirierenden und warmherzigen Tagen verabschiedeten wir uns mit dem Gefühl,
nicht nur viel gelernt, sondern auch wunderbare Menschen kennengelernt zu haben. Wir gingen
auseinander mit Dankbarkeit – und der Hoffnung, uns bei kommenden Veranstaltungen wiederzusehen.

  

   

  

Text: Ulla Zehner Gruppe Tra umfänger Darmstadt / Gaby Hub

Bilder: von Gruppenteilnehmenden
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