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Filmtipp: Saufen, Kater, Sucht: Alltagsdroge Alkohol

02. August 2025

Der MDR hat auch die Kreuzbund-Gruppe in Eisenach besucht ...
(Alkohol im Job ab 20:41 min)



Wird auf dem Dorf wirklich mehr Alkohol getrunken als in der Stadt? Wie lebt es sich mit Alkoholsucht —
und wie beginnt eine Sucht tiberhaupt? Welchen Einfluss hat die Alkohollobby auf die Politik? Fiir exactly
sucht Reporter Daniel Tautz nach Antworten. Dieser Film hat auf unterschiedlichen Kanilen mehr als eine
Million Menschen erreicht und gezeigt: Das Thema Sucht ist noch lange nicht auserzihlt. Ende April steht
in den Dorfern der Borde nicht nur der Maibaum, sondern auch ordentlich Alkohol auf den Bierbinken.
Daniel klappert mehrere Dorffeste ab und spricht bei Maibowle und Fassbier iiber die Trinkkultur auf dem
Land. Zahlen gibt es wenige, aber eine Studie aus Bayern zeigt: Die Jugend auf dem Dorf trinkt mehr
Alkohol. In der Stadt wird dagegen mehr gekifft. Eine Spurensuche auf dem Dorffest. In Magdeburg trifft
Daniel auf Pit. 21 Entziige hat dieser durch, wire fast an seiner Sucht gestorben. Jetzt kimpft er sich durch
ein niichternes Leben. Gemeinsam mit seinem besten Freund und ehemaligen Trinkerkumpel Thilo begibt
er sich an die Orte seiner Vergangenheit — zum ersten Mal, seitdem sie beide niichtern sind. In Berlin geht
es dagegen um alkoholfreie Alternativen. Die machen mittlerweile mehr als 10 Prozent des alkoholischen
Getrankemarkts aus. Aber wie schmeckt ein Sambuca ohne Umdrehungen? Und wer trinkt alkoholfreien
Alkohol? Daniel geht auf ein alkoholfreies Tasting mit vielen jungen Gésten. Und tatsdchlich: Junge
Menschen trinken seit Jahrzehnten kontinuierlich seltener.

(Text: MDR investigativ auf YouTube)
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