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Dokumentation zum Trinkverhalten in Deutschland in der ARD
Mediathek

18. Januar 2025  



  

Ein Gläschen Rotwein, gut fürs Herz und ein längeres Leben. Zu schön, um wahr zu sein? Im Glas
befindet sich eine gefährliche Droge. Und Deutschland ist Hochkonsumland. "Dirty Little Secrets" erzählt
vom harten Kampf um die Deutungshoheit zwischen Wissenschaft und Alkohollobby. Wie schädlich ist
Alkohol für die Gesundheit? Es geht um einflussreiche Player, die viel dafür tun, dass wir uns die
Wahrheit weiter schöntrinken. Und um die Frage, warum Abgeordnete des Bundestags so gerne trinken
und so wenig regulieren. Frauen trinken übrigens häufiger riskant als Männer. Das heißt, das Risiko für
gesundheitliche Folgen ist erhöht. Und es sind vor allem gebildete Frauen, die riskant trinken. Moderatorin
Sarah Kuttner, Food-Journalistin Eva Biringer, Autorin Nathalie Stüben, Schriftstellerin Jovana Reisinger
und Winzerin Shanna Reis setzen sich gemeinsam an einen Tisch und sprechen über ihre Erfahrungen mit
Alkohol. "Dirty Little Secrets" taucht ein in die verführerische Welt des Alkohols und deckt kleine und
große Geheimnisse auf. Es geht um Seilschaften, Machtspiele und jede Menge Geld. Und um die Frage:
Habe ich ein Alkoholproblem? Jeder hütet ein Geheimnis. Manche dürfen geheim bleiben. Andere gehen
uns alle an.
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